
Игровая деятельность детей с ЗПР в работе учителя-логопеда 
Игровая деятельность является важным элементом 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими задержку 

психического развития. Она способствует развитию коммуникативных 

навыков, эмоционально-волевой сферы, познавательной активности и 

социальной адаптации ребенка. Учитель-логопед играет ключевую роль в 

организации игровых занятий, направленных на преодоление недостатков 

речи и общего психического развития детей. 

Игра оказывает значительное влияние на развитие высших психических 

функций, формирование личностных качеств и улучшение межличностных 

взаимодействий у детей с ЗПР. Основные преимущества игровой 

деятельности включают: 

1.Развитие внимания, памяти, восприятия и воображения. 

2. Формирование позитивных эмоций и мотивации к обучению. 

3. Улучшение коммуникативных способностей и социализации. 

4. Стимулирование интереса к учебе и познанию окружающего мира. 

Особенности организации игрового процесса учителем-логопедом 

Учитель-логопед должен учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка с ЗПР, выбирая наиболее подходящие виды игр и методы их 

проведения. К таким особенностям относятся уровень интеллектуального 

развития, степень выраженности нарушений речи, наличие сопутствующих 

заболеваний и психологическое состояние ребенка. 

Основные этапы организации игровой деятельности: 

Диагностика: Оценка уровня развития ребенка, выявление особенностей 

поведения и предпочтений в играх. 

Планирование: Подбор соответствующих возрасту и уровню развития 

ребенка игр, определение целей и задач каждой игры. 

Проведение занятия: Организация условий для комфортного участия ребенка 

в игре, контроль за соблюдением правил и поддержанием дисциплины. 



Анализ результатов: Обсуждение успехов и трудностей, возникающих в 

процессе игры, внесение изменений в методику проведения последующих 

занятий. 

Ниже приведены некоторые эффективные приемы и методы, используемые 

учителями-логопедами в работе с детьми с ЗПР: 

Ролевые игры 

Позволяют детям освоить социальные роли, развить речь и понимание 

окружающих ситуаций. Например, игра "Магазин" помогает ребенку 

научиться обращаться с деньгами, выбирать товары и общаться с продавцом. 

Дидактические игры помогают развивать внимание, память, мышление и 

воображение. Пример — игра "Что изменилось?" стимулирует 

наблюдательность и концентрацию внимания. 

Музыкально-двигательные упражнения 

Способствуют улучшению координации движений, ритма и музыкального 

слуха. Игра "Следуй за лидером" учит ориентироваться в пространстве и 

согласовывать движения с музыкой. 

Коммуникативные игры 

Направлены на обучение правильному общению, построению предложений и 

пониманию контекста разговора. Игра "Телефон" позволяет ребенку 

практиковать диалоговую речь и общение в разных ситуациях. 

Таким образом, использование игровой деятельности в работе 

учителя-логопеда существенно повышает эффективность коррекции 

задержки психического развития у детей. Грамотная организация и 

проведение игровых занятий способствуют гармоничному развитию всех 

сторон личности ребенка, улучшают качество коммуникации и обеспечивают 

успешную адаптацию в социуме. 
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