A TEORIA WINNICOTIANA SOBRE A MAE SUFICIENTEMENTE BOA E SEUS
DESAFIOS NA ATUALIDADE

Resumo

Neste trabalho objetivou-se ampliar a compreensdo, sob a perspectiva de Winnicott, a
respeito da fungao materna no desenvolvimento psiquico humano; o entendimento do lugar
da mulher como méae e trabalhadora na sociedade contemporanea; e a atualidade do
pensamento Winnicottiano que continua contribuindo para compreendermos sobre a
psicologia e seus diferentes contextos. Winnicott destaca ao longo de suas obras a
importancia dos primeiros meses de vida para o desenvolvimento psiquico e emocional do
bebé, que a partir disso construira sua personalidade. Para tanto, € necessario que esse
bebé seja amparado e cuidado por alguém que esteja disposto a atender suas
necessidades e que esteja identificado com ele. Winnicott desenvolve a teoria da mée
suficientemente boa, e é com base nela que (ainda se mostra atual) comparamos os
desafios enfrentados pelas mulheres que optaram pela maternagem e o trabalho na
sociedade contemporéanea.
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