Bénh mang ngoai tim - Viém mang ngoai tim va chén ép mang tim

CHAN POAN PHAN BIET

% MINT %
METABOLIC — nhiém ddc niéu, loc mau, suy giap
THUOC — procainamide, hydralazine,
INH, phenytoin, penicillin
THONG TIN — MI (sém, mudn)

NHIEM TRUNG — virus (vi du: HIV, Coxsackie, echovirus, adenovirus), vi
khuan (vi du: lao,

Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae), nAm (vi du: cac loai Candida,
bénh histoplasmosis)

VIEM XOANG - viém khép vay nén, rudt

viém khép, viém khép dang thap, SLE, bénh mo lién két hdn hop, xo cling bi

CHAN POAN KHAC BIET GCONT’DF CHAN POAN KHAC BIET
GCONT’DF

IDIOPATHIC

NEOPLASTIC — nguyén phat (u trung biéu md), di cin (va, phdi, u 4c tinh), bénh
bach cau,

ung thu hach
TRAUMA — vét dam, vét thuong do sung ban, cun, hd hép nhan tao,

sau ph?lu thuat cét tim, btrc xa



PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, troponin, CK
« HINH ANH — CXR (calcidcation néu khong doi
bénh), si€u am tim

« PBién tAm dd — co thé c6 nhip tim nhanh xoang, thap

dién ap va dién thay thé trong tamponade / efusion; ST chénh 1én (16m 1én) va PR
16m xubng c6 thé duoc nhin thiy trong

viém mang ngoai tim
bAC BIET

« CHAN POAN - chan doan hodc diéu tri (d6i véi chén ép, viém mang ngoai tim
do lao / vi khuén, hodc tran mau dai dang 16n)

« NGHIEN CUU
« XET NGHIEM CT / MRI — néu nghi ngd co thét

viém mang ngoai tim

SU QUANLY

VIEM PHOI TIM MACH — NSAID (indomethacin 25-50 mg PO TID, ibuprofen
600-800 mg PO

TID x 2—4 tuan hodc cho dén khi hét dau) cho
hau hét cac trudng hop viém mang ngoai tim v cin hodc do virus, nhung

tranh sau NMCT cap. Néu sau MI, ASA 650 mg PO



TID x 3—4 tuan. Thude bd tro colchicine 0,6 mg PO

BID x 3 thang ngoai NSAID / ASA dé

giam nguy co tai phat. Prednisone 0,25-0,5

mg / kg PO hang ngay x 2 tuan (tiép theo 13 giam dan) c6 thé

dugc xem xét do1 vai bénh qua trung gian mo lién két, mac du cac triéu ching co
thé tai phat khi

rat tién

TIEU CHUAN GAN PAY — ASA 650 mg PO
TID x 4-8 tuan hoidc NSAID (indomethacin
25-50 mg PO TID, ibuprofen 600-800 mg PO
TID x 4-8 tuan). Thém colchicine (0,6 mg PO

BID x 3—6 thang) dé diéu tri du phong lau dai. Tranh chéng dong vi nguy co tran
mau mang tim. Prednisone 0,25-0,5 mg / kg PO mdi ngdy c6 thé

cling hitu ich, mic du cac triéu ching co thé tai phat

khi rit tién

TAMPONADE — ABC, 02, IVs, bolus IV euids,

choc do mang ngoai tim (mu dudi mang tim

phuong phap tiép can, siéu 4m tim c6 hudng dan parasternal hoic

phuong phép tiép cin dinh), cit mang ngodi tim, cat cira s6 mang ngodi tim néu
tran mau tai phat / ac tinh.

Tranh nitroglycerin va morphin néu bing vé sinh
vi ching c6 thé 1am giam tai truc, dan dén suy giam cung luong tim
TIEU CHUAN CO HAN CHE — xem xét

bai ni¢u néu bang chuing ctia qua tai thé tich. Dir doi,



cac truong hop kho chita vé mit y té co thé phai phau thuat

cat mang ngoai tim

QUYEN LOI CU THE

ACUTE PERICARDITIS — c6 thé dtng trudc

nhiém trung duong ho hap trén. Chan doén 1a

dira trén bat ky hai trong sd nhitng diéu khong d& chay sau day
dau hiéu (LR + 5,4): sdt, tiéng co mang ngoai tim (ba

thanh phan), dau nguc dic trung (t6t hon

v6i tu thé thang dung va nghiéng ngudi vé phia trude, hoic
mang phoi), suy giam PR, va ST chénh Ién.

Su phun trao 16n ma khéng c6 dau hiéu dé chay hoic

cheén ép goi y tran mau mang ngoai tim vo can man tinh (LR + 20)
HIEU QUA GAN DAY — tra vé sau vai ngay

dén vai tuan sau khi nging thudc. Rat c6 thé

nguyén nhan bao gém rdi loan thap khép, Dressler

hoi chimg va hoi ching sau phau thuat cit mang ngoai tim
TAMPONADE — mot chan doan 1am sang dua trén

kho thé, nhip tim nhanh, ha huyét 4p, roi loan nhip tim va ting JVP. Tamponade
nguyén nhan

han ché ¢ tAm truong that trai hodc phai. Tamponade v6i cac dau hiéu viém goi y
tran mau ac tinh (LR + 2,9)



TIEU CHUAN CO HAN CHE — co rut
mang ngoai tim do viém man tinh,

CAC QUYEN LOI CU THE GCONT’DF CAC KHOAN TRICH THEO CU THE
GCONT’DF

dan dén suy tim trai va / hodc phai. Cé thé sau viém mang ngoai tim hoac tia xa.
Co6 the kho hiéu véi

phan biét véi bénh co tim han ché

v€ mat lam sang



