
Правильная артикуляция звука Р 
 

Губы: открыты. 
Зубы: разомкнуты. 
Язык: кончик языка поднят к альвеолам (бугоркам 

за верхними зубами), боковые края прижаты к 
верхним коренным зубам, средняя часть спинки языка 
слегка прогибается, задняя часть приподнимается к 
мягкому небу. 

Воздушная струя: проходит посередине и с силой 
подается на кончик языка, заставляя его вибрировать. 

Мягкий звук [Р] отличается от твердого 
дополнительным подъемом средней части спинки 
языка к твердому нёбу. 
 
 

Для наилучшего и быстрого эффекта, просим Вас выполнять артикуляционную 
гимнастику. 

 
1. «Чистим зубки» Широко открыть рот и кончиком языка «почистить» 

верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону. 
Верхние и нижние зубы видны. Нижняя челюсть неподвижна; работает только язык. 

2. «Лошадка» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать 
кончиком языка (как лошадка цокает копытами). Упражнение сначала выполняется в 
медленном темпе, потом быстрее. Нижняя челюсть не должна двигаться; работает 
только язык. 

3. «Грибок» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий 
язык всей плоскостью к небу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую 
шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка — его ножку). Следить, чтобы губы 
были в положении улыбки. Боковые края языка должны быть прижаты одинаково 
плотно — ни одна половинка не должна опускаться. При повторении упражнения надо 
открывать рот, шире. 

4. «Барабанщики» Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка по 
верхним альвеолам, многократно и отчетливо произнося звук, напоминающий 
английский звук [д]: д-д-д…Сначала звук [д] произносить медленно, постепенно 
убыстрять темп. Рот должен быть все время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть 
неподвижна; работает только язык. Следить, чтобы звук [д] носил характер четкого 
удара – не был хлюпающим. 
 


