
 
    
    

Государственное учреждение 
образования «Средняя школа 
№ 1 г. Сморгони» 
 
ПРОТОКОЛ 
11.10.2022 № 1 
г. Сморгонь 

  

 

заседания методического 
объединения учителей 
физической культуры и 
здоровья, трудового обучения, 
основ безопасности 
жизнедеятельности 
​ ​

 

Председатель – Клачкевич Тереза Эдуардовна, руководитель 
методического объединения  
Секретарь – Дурейко Мария Михайловна, учитель физической культуры и 
здоровья 
Присутствовали:  Артеменко Д.В., Гедройц Т.Р., Августинович О.С., 
Велимович А.В. 
Повестка дня: 

 1. Методические основы и современные требования к уроку по 
учебному предмету «Физическая культура и здоровье», занятию «Час 
здоровья и спорта. 

2. Педагогические требования к современному уроку трудового 
обучения. Факторы повышения качества обучения.  

3. Использование средств визуализации (опорные конспекты, 
структурно-логические схемы, интеллект-карты) на учебном занятии по 
трудовому обучению.   

4. Предметная олимпиада как новая организационно-методическая 
форма физического воспитания. Эффективные методы и средства 
подготовки учащихся к олимпиаде по учебным предметам «Физическая 
культура и здоровье», «Трудовое обучение».  

5. Организация работы с учащимися подготовительной группы 
здоровья, с учетом дифференцированного подхода к их физическому 
воспитанию.  



 
1. СЛУШАЛИ: Клачкевич Т.Э., руководителя методического 

объединения, котрая рассказала о методических основах и современных 
требованиях к уроку по учебному предмету «Физическая культура и 
здоровье», занятию «Час здоровья и спорта». 

РЕШИЛИ: 
1.1. Формировать устойчивый интерес к цели занятий, 

стимулировать самоанализ действий учащихся, воспитывать творческое 
отношение к занятиям  

до 30 октября 2022, далее – постояно;  
 1.2. Подбирать средства и методы физического воспитания с учетом 

различных анатомо-физиологических и психологических факторов 
постоянно; 

1.3. Воспитывать инициативу, самостоятельность, творческое 
отношение к процессу физического совершенствования 

постоянно; 
1.4. Применять комплексно разнообразные приемы наглядности  

постоянно; 
1.5. Формировать у учащихся грамотное отношение к своему 

здоровью;  
постоянно; 

1.6. Учитывать правила реализации – «от легкого к трудному», «от 
простого к сложному», «от знания к умению» 

постоянно. 
2. СЛУШАЛИ: Гедройц Т.Р., учителя трудового обучения, – 

выступление прилагается. 
РЕШИЛИ: 
2.1. Соблюдать педагогические требования к урокам трудового 

обучения, активно применять различные технологии современного 
образовательного процесса 

постоянно; 
        2.2. Использовать метод позиционного обучения, как одну из 
технологий современного образовательного процесса 

постоянно; 
​ 2.3. Формировать у учащихся способность к рефлексивному 
контролю деятельности как источника мотива и умения учиться, 
познавательных интересов и готовности к успешному обучению 

постоянно; 
2.4. активно использовать различные средства (опорные конспекты, 

структурно-логические схемы, интеллект-карты) визуализации на уроках 
трудового обучения 

постоянно. 



3. СЛУШАЛИ: Клачкевич Т.Э., руководителя методического 
объединения, которая рассказала о предметной олимпиаде, как новой 
организационно-методической форме физического воспитания, об 
эффективных методах и средствах подготовки учащихся к олипиаде по 
учебным предметам.  

РЕШИЛИ: 
​ 3.1. Своевременно обновлять и составлять на основании результатов 
уровня физической подготовленности банк данных одаренных в спорте 
учащихся;   

постоянно; 
3.2. Вовлекать одаренных в спорте учащихся в систематические 

занятия физической культурой и спортом, в объединения по интересам 
спортивной направленности;  

постоянно; 
3.3. Повышать интерес к самостоятельным и систематическим 

занятиям физической культурой и трудовым обучением 
постоянно; 

3.4. Использовать современные методики подготовки 
высокомотивированных учащихся к олимпиадам по различным предметам 

постоянно; 
​ 3.5. Информацию Клачкевич Т.Э. принять к сведению. 

 
4. СЛУШАЛИ: Дурейко М.М., учителя физической культуры и 

здоровья, которая рассказала об организации работы с учащимися 
подготовительной группы здоровья, с учетом дифференцированного 
подхода к их физическому развитию.  
​ РЕШИЛИ: 
​ 4.1. Использовать дифференцированный подход в организации 
самостоятельной деятельности учащихся  

постоянно; 
4.2. Вовлекать индивидуально, после дополнительного медицинского 

осмотра или обследования данных учащихся, к занятиям в обьединениях 
по интересам спортивной направленности, к участию в 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях 

постоянно; 
4.3. не допускать к сдаче нормативов по физической подготовке 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной группе 
I, IV четверть. 

5. СЛУШАЛИ: Гедройц Т.Р., учителя трудового обучения, – 
выступление прилагается. 

РЕШИЛИ: 
​ Инфорамцию Гедройц Т.Р. принять к сведению. 



 
Руководитель​ Т.Э.Клачкевич 
 

Секретарь​ М.М.Дурейко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Государственное учреждение 
образования «Средняя школа  
№ 1 г. Сморгони» 
 
ПРОТОКОЛ 
25.01.2022 № 3 

   г. Сморгонь    
    
   

заседания методического 



объединения учителей 
физической культуры и 
здоровья, трудового обучения, 
основ безопасности 
жизнедеятельности 
 

​ ​

 

Председатель – Клачкевич Тереза Эдуардовна, руководитель 
методического объединения  
Секретарь – Дурейко Мария Михайловна, учитель физической культуры и 
здоровья 
Присутствовали:  Артеменко Д.В., Гедройц Т.Р., Августинович О.С., 
Шумский Л.Ч. 
 

Повестка дня: 
 1. Применение современных информационных технологий на 

учебных занятиях по физической культуре и здоровью, трудовому 
обучению. 

2. Методы формирования у учащихся сознательного и 
ответственного отношения к личной и коллективной безопасности.  

3. Формирование гражданско-патриотического сознания и 
нравственных ценностей у учащихся посредством учебного предмета 
«Трудовое обучение».   

4. Профилактика травматизма и правила безопасного поведения на 
уроках физической культуры, трудового обучения.  

5. Открытый урок по трудовому обучению в IX классе. 
 
1. СЛУШАЛИ: Артеменко Д.В., учителя физической культуры и 

здоровья, – выступление прилагается. 
РЕШИЛИ: 
1.1. Использовать современные информационные технологии на 

учебных предметах по физической культуре и трудовому обучению 
 постояно;  

 1.2. Информацию Артеменко Д.В. принять к сведению. 
2. СЛУШАЛИ: Гедройц Т.Р., учителя трудового обучения, – 

выступление прилагается. 
РЕШИЛИ: 
2.1. Соблюдать правила безопасного поведения во время уроков, 

самостоятельных занятиях, расширять круг знаний о принципах и 



правилах укрепления и сохранения здоровья 
постоянно; 

        2.2. Начинать изучение каждого раздела учебной программы с 
обучения учащихся правилам безопасного поведения 

постоянно; 
​ 2.3. Осуществлять страховку при разучивании 
сложно-координированных упражнений  

постоянно. 
3. СЛУШАЛИ: Августинович О.С., учителя трудового обучения, 

которая рассказала о формировании гражданско-патриотического сознания 
и нравственных ценностей у учащихся посредством учебного предмета 
«Трудовое обучение».  

РЕШИЛИ: 
​ 3.1. Формировать гражданско-патриотическое сознание и 
нравственные ценности у учащихся на уроках по различным учебным 
предметам 

постоянно; 
​ 3.2. Информацию Августинович О.С. принять к сведению. 

4. СЛУШАЛИ: Дурейко М.М., учителя физической культуры и 
здоровья, – выступление прилагается.  

РЕШИЛИ: 
​ 4.1. Повышать интерес к систематическим и самостоятельным 
занятиям физической культурой 

постоянно; 
4.2. Информацию Дурейко М.М. принять к сведению. 
5. СЛУШАЛИ: Артеменко Д.В., учителя физической культуры и 

здоровья, – выступление прилагается.  
​ РЕШИЛИ: 
​ 5.1. Строго соблюдать правила безопасного поведения на уроках 
физической культуры, трудового обучения  

постоянно; 
​ 5.2. Инфорамцию Артеменко Д.В. принять к сведению. 
​ 6. СМОТРЕЛИ: открытый урок по трудовому обучению в IX классе. 
​ РЕШИЛИ: Отметить высокий уровень проведения урока по 
учебному предмету «Трудовое обучение» 
 
Руководитель​ Т.Э.Клачкевич 
Секретарь​ М.М.Дурейко 


