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Abstract 
Abstract in English consists of 150-250 words with Palatino Linotype font, 10 points, 
one spacing, and justify. Abstracts should give a pertinent overview of the research. 
Authors should the following style of structured abstracts, namely (1) Background: 
Place the question addressed in a broad; (2) Purpose of the Study: Identify the 
purpose and objective of the study; (3) Methods: Describe briefly the main methods or 
theoretical framework applied; (4) Results: Summarize the article's main findings; and 
(5) Conclusions: Indicate the main conclusions.  
Keywords: Word 1; word 2; word 3; word 4; word 5 (At least 3 to 5 keywords) 
 

Abstrak 
Abstrak dalam bahasa Indonesia terdiri dari 150-250 kata dengan huruf Palatino 
Linotype, 10 point, spasi 1, dan rata kanan kiri. Abstrak seharusnyamenggambarkan 
ringkasan artikel. Abstrak seharusnya mengikuti bentuk struktur abstrak, yaitu; (1) 
Latar belakang: Menempatkan pertanyaan yang dibahas dalam konteksluas; (2) 
Tujuan penelitian: mengidentifikasi maksud dan tujuan penelitian; (3) Metode:  
Mendeskripsikan secara singkat metode utama dan kerangka teori yang digunakan; 
(4) Hasil: Meringkas temuanutama penelitian; dan (5) Kesimpulan: Menunjukkan 
kesimpulan utama. 
Kata Kunci: Kata 1; Kata 2; Kata 3; Kata 4; Kata 5 (3-5 kata) 
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Isi Naskah: Artikel ditulis dalam bentuk word document (MS Word), 1,15 
spasi, 11 pt Palatino Linotype, Margin 3-3 (kiri-kanan) dan 3-3 (atas-bawah). 
Naskah disarankan merupakan hasil penelitian lapangan. Artikel ditulis 
antara 5000-8000 kata. 

Pendahuluan 
Pendahuluan terdiri dari kurang lebih 20% dari badan artikel termasuk judul, 

abstrak, dan kata kunci. Pendahuluan ditulis kurang lebih 4-5 halaman dengan spasi 
1.15. Pada bagian ini, meliputi latar belakang masalah, data-data faktual masalah yang 
dikaji, pendalaman masalah, kajian penelitian mutakhir dan teori yang relevan dengan 
masalah (literature reviwew), penjabaran hasil riset sepuluh tahun terakhir, kontribusi 
penelitian (novelty), dan di bagian akhir dijelaskan tujuan penelitian. 

Metode Penelitian 
Metode penelitian terdiri dari kurang lebih 10% (untuk penelitian kualitatif) 

atau maksimum 15% (untuk penelitian kuantitatif) dari semua isi artikel. Metode 
penelitian menjelaskan secara singkat, padat, jelas, dan komprehensif desain 
pelaksanaan penelitian. Bagian ini menjelaskan metode penelitian yang digunakan 
(kualitatif atau kuantitatif), pendekatan penelitian, subjek dan prosedur penelitian, 
instrumen pengumpulan data dan analisis data. 

Hasil Penelitian dan Pembahasan 
Hasil dan pembahasan terdiri dari kurang lebih 60% dari keseluruhan isi 

artikel. Bagian ini menjelaskan temuan-temuan penelitianyang diperoleh dari hasil 
penelitian di lapangan dan ditunjang dengan data-data empiris yang memadai. Hasil 
dan temuan penelitian harus mampu menjawab pertanyaan atau hipotesis penelitian 
di bagian pendahuluan. Dari temuan di lapangan, dilakukan analisis data dan 
didiskusikan sesuai paparan data serta mengkolaborasikan dengan teori yang relavan 
sesuai topik penelitian. 

Kesimpulan 
Kesimpulan terdiri dari kurang lebih 10% dari keseluruhan isi artikel. Bagian 

ini menggambarkan jawaban dari hipotesisdan hasil atau temuan penelitian. 
Kesimpulan berisi ringkasan hasil temuan penelitian seperti pada tujuan atau 
hipotesis. Implikasi disajikan pada hal-hal yang urgen untuk ditindaklanjuti sebagai 
rekomendasi untuk dilakukan penelitian lebih lanjut. 

Daftar Pustaka 
Sumber referensi yang dikutip dalam teks artikel harus tercantum di bagian 

daftar pustaka. Daftar pustaka yang dijadikan rujukan atau referensi berasal dari 
sumber primer (minimum 60% dari keseluruhan daftar pustaka). Daftar pustaka yang 
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dijadikan acuan setidaknya 70% merupakan artikel jurnal yang terbit dalam 10 
(sepuluh) tahun terakhir. Format penulisan daftar pustaka yang dijadikan sumber 
rujukan atau referensi, lebih disarankan menggunakan aplikasi manajemen referens 
iseperti Mendeley, Zotero, dan lainnya. Format penulisan yang digunakan di Living 
Sufism: Journal of Sufism and Psychotherapy adalah menggunakan sistem in-noteatau 
bodynote (catatan perut), bukan footnote (catatan kaki) dengan style American 
Psychological Association 6th Edition (APA). Contoh Penulisan Referensi: 
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