Episodio 13 “Pasquetta”

(LivelloB1/B2)

+ Introduzione

Benvenuti e bentornati al nostro podcast di italiano!

Oggi parliamo di Pasquetta, il lunedi dopo Pasqua, una giornata che in Italia ha un significato tutto
particolare. Non ¢ solo un giorno festivo: € un vero e proprio rito collettivo, un’occasione per stare
insieme, uscire di casa e inaugurare la primavera.

In questo episodio scopriremo da dove nasce la tradizione, cosa fanno gli italiani, e perché
Pasquetta ¢ cosi amata.

L) 1. Origini e significato

Il nome “Pasquetta” ¢ informale: il termine ufficiale sarebbe Lunedi dell’Angelo, che ricorda
I’incontro tra I’angelo e le donne giunte al sepolcro di Gesu.

Ma nella cultura popolare Pasquetta ha assunto un significato piu laico: ¢ il giorno delle gite fuori
porta, delle grigliate, dei picnic e delle prime attivita all’aria aperta dopo I’inverno.

Questa tradizione ha radici antiche: gia nell’Ottocento le famiglie approfittavano del lunedi dopo
Pasqua per fare una piccola escursione, spesso a piedi, verso un santuario o un luogo panoramico.
Con il tempo, la dimensione religiosa ¢ passata in secondo piano, mentre ¢ rimasto il desiderio di
stare insieme.

& 2. La gita fuori porta

Se chiedete a un italiano cosa fara a Pasquetta, quasi sempre rispondera:
“Una gita fuori porta”.

Ma cosa significa esattamente?

E un’espressione tipica che indica una breve escursione fuori citta, senza grandi preparativi: un
prato, un parco, un lago, una collina, un borgo vicino.

L’importante non ¢ la destinazione, ma la compagnia.

La gita fuori porta ¢ spesso improvvisata: si decide la sera prima, si prepara qualcosa da mangiare,
si caricano in macchina amici, coperte, palloni, chitarre... € si parte.

@ 3.1l cibo di Pasquetta

I1 cibo ¢ un elemento fondamentale.
A Pasquetta si mangiano soprattutto:



torte salate
frittate
pasta fredda

focacce
avanzi del pranzo di Pasqua come (. La crescia di Pasqua

In molte zone delle Marche e dell’Umbria, la mattina di Pasqua non pud mancare la crescia, un
pane speciale, alto e profumato, preparato con formaggio, uova ¢ farina. La crescia ha una
forma simile a un panettone, ma il suo sapore ¢ completamente diverso: ¢ salata e molto ricca.

La tradizione vuole che la crescia venga preparata qualche giorno prima di Pasqua, spesso il
Giovedi o il Venerdi Santo. Le famiglie si riuniscono in cucina e impastano insieme. L’ impasto
deve lievitare a lungo, anche per diverse ore, € poi viene cotto in forno in uno stampo alto.

La crescia si mangia la mattina di Pasqua, durante la colazione pasquale, insieme a salumi,
uova sode e vino rosso. Oggi molte persone comprano la crescia in panetteria, ma ¢’¢ ancora chi
preferisce farla in casa, seguendo la ricetta della nonna. Naturalmente la Crescia di Pasqua non
puo neanche mancare nel picnic di Pasquetta.

e Anche la grigliata ¢ una tradizione tipica di questo giorno.
Famiglie e gruppi di amici si ritrovano nei parchi attrezzati, accendono il barbecue e passano ore a

cucinare carne, verdure e formaggi.
E un momento conviviale, rumoroso, allegro, spesso accompagnato da musica e risate.

4. Attivita tipiche
Oltre al cibo, Pasquetta ¢ il giorno perfetto per:

passeggiate in natura

escursioni leggere

biciclettate

giochi all’aperto come frisbee, pallavolo o badminton
visite culturali in borghi e castelli

piccoli picnic fotografici, molto popolari tra i giovani

C’¢ anche chi approfitta della giornata per un po’ di relax: leggere un libro all’ombra, ascoltare
musica, o semplicemente godersi il primo sole primaverile.

5. Il grande nemico: il meteo

C’¢ un detto popolare che dice:
“A Pasquetta piove sempre”.



Ovviamente non ¢ vero, ma ¢ sorprendente quanto spesso il tempo sia incerto proprio quel giorno.
Eppure, anche con qualche nuvola o una pioggia improvvisa, gli italiani non rinunciano alla loro
gita: si riparano sotto un albero, aprono gli ombrelli, ridono della situazione e continuano la festa.

ﬁi 6. Perché Pasquetta ¢ cosi amata

Pasquetta rappresenta un’idea semplice ma potente:
stare insieme senza formalita.

Non ci sono regole, non ci sono grandi aspettative.
E una giornata democratica, accessibile a tutti: basta un prato, un panino ¢ un po’ di voglia di
condividere il tempo con gli altri.

In un mondo sempre piu veloce, Pasquetta ci ricorda I’importanza della lentezza, della semplicita,
della natura e delle relazioni.

{3 Conclusione

E cosi si conclude il nostro viaggio nella tradizione italiana di Pasquetta.
Che siate in Italia o altrove, spero che questo episodio vi abbia fatto scoprire un pezzo di cultura e,
magari, vi abbia dato qualche idea per la vostra prossima gita.

Parole ed espressioni difficili — Italiano /
Inglese

«* Tradizioni e cultura

e rito collettivo — collective ritual
e dimensione laica — secular dimension

e gita fuori porta — day trip outside the city

e condivisione — sharing

e convivialita — conviviality, social enjoyment

e improvvisare — to improvise

e panorama / luogo panoramico — scenic view / scenic place

w* Natura e attivita

escursione leggera — light hike

passeggiata in natura — nature walk

biciclettata — bike ride (informal)

attrezzato (parco attrezzato) — equipped (equipped park)



e ripararsi — to take shelter
e incertezza del meteo — unpredictable weather

 Cibo e abitudini

avanzi — leftovers

torte salate — savory pies

frittata — omelette

grigliata — barbecue

momento conviviale — social, friendly moment
rumoroso — noisy

Profumato — fragrant / scented
Impastare — to knead (dough)
Lievitare — fo rise (for dough)
Stampo — baking tin / mold
Salumi — cold cuts / cured meats

«* Linguaggio figurato e idiomatico

non rinunciare a qualcosa — not to give up on something
inaugurare la primavera — to “open” the spring season
senza formalita — without formality

prendere il sole — to sunbathe

godersi il momento — to enjoy the moment

«* Lessico astratto (livello B2)

significato simbolico — symbolic meaning
radici antiche — ancient roots

dimensione sociale — social dimension
aspettative — expectations

accessibile a tutti — accessible to everyone




