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                 ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
ДНЗ селища Зарічне"Сонечко" 

на 2021-2022 н.р. 
 
 
                                                                 

Загальний обсяг навантаження та очікувані результати навчання 
(набуття компетентностей) 

Освітній процес у дошкільному навчальному закладі селища Зарічне 
«Сонечко» будується на відповідному програмно-методичному забезпеченні 
та представляє єдиний комплекс освітніх компонентів для досягнення 
вихованцями результатів навчання (набуття компетентностей), визначених 
Базовим компонентом дошкільної освіти, чинними освітніми комплексними 
та парціальними  програмами, рекомендованими Міністерством освіти і 
науки України. 

Згідно з рішенням педагогічної ради ДНЗ селища Зарічне   «Сонечко» 
(протокол № 1 від 30.08.2021 року) освітній процес у закладі здійснюється за  

-         Освітня програма для дітей від 2 до 7 років «Дитина» (наук. кер. 
проекту – Огнев’юк В.О., авт. колектив – Бєлєнька Г.В., Богініч О.Л., 
Богданець-Білоскаленко Н.І. та ін.);   рекомендовано Міністерством 
освіти і науки України (лист МОН України  від 09.11.2015 
№1/11-16163);  Київ – 2016 

Варіативна складова Базового компонента дошкільної освіти 
реалізується через роботу  гуртків та інтеграцію змісту парціальних програм 
у різні види діяльності.  

У 2021/2022 навчальному році будуть упроваджуватись такі парціальні 
програми для інтеграції їх змісту у різні види діяльності: 

http://dnz52.edu.vn.ua/images/osvitnya-programa-ditina-nmc.pdf


- парціальна програма з фізичного виховання дітей раннього та 
дошкільного віку «Казкова фізкультура», автор Єфименко М.М.  

 
         

Загальний обсяг тижневого навантаження за віковими групами 
розраховуємо відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 
20.04.2015 року № 446 «Про затвердження гранично допустимого 
навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах 
різних типів та форми власності»  

Розподіл групових фронтальних занять на тиждень  
у 2021/2022 навчальному році у групах з 10,5 – годинним  перебуванням  

(5-денний робочий тиждень) за програмою «Дитина» 
 

 
 
 

Орієнтовні види діяльності 
за освітніми лініями 

Кількість занять на тиждень за віковими 
групами 

перша 
молодша 
(від 2 до 
3 років) 

друга 
молодша 
(від 3 до 
4 років) 

середня (від 4 
до 5 років) 

старша (від 5 
до 6 (7) років 

) 

Ознайомлення із соціумом 1 2 2 3 
Ознайомлення з природним 
довкіллям  

1 1 1 2 

Художньо-продуктивна 
діяльність (музична, 
образотворча, театральна, 
художня література тощо)1 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 
 

Сенсорний розвиток 2 - - - 
Логіко-математичний розвиток - 1 1 2 
Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 

2 3 3 3 

Здоров’я та фізичний 
розвиток2 

2 3 3 3 

Загальна кількість занять 
на тиждень 

10 11 12 15 

Максимальна кількість занять 
на тиждень4 

10 11 16 20 

Максимально допустиме 
навчальне навантаження на 

1,4 3,5 5,3 8,3 



тиждень на дитину (в 
астрономічних годинах) 
 

 

Навчальне навантаження: тривалість проведення занять  відповідають 
віковим можливостям вихованців згідно із санітарним законодавством. 

Виконання домашніх завдань від дітей педагогами закладу дошкільної 
освіти не вимагається. 

У 2021/2022 навчальному році у ЗДО функціонуватимуть такі групи:  
№1 (від 2-х до 3-х років) – 5-денний робочий тиждень; 
№2 (від 3-х до 4-5- років) – 5-денний робочий тиждень; 
№4 (від 4-5-х до 5-6-х років) – 5-денний робочий тиждень; 

 
Перелік, зміст, тривалість і взаємозв’язок освітніх ліній, логічна 

послідовність їх реалізації 
Відповідно до Базового компоненту дошкільної освіти в дошкільному 

навчальному закладі «Сонечко» визначено зміст і структуру освітнього 
процесу за інваріантною складовою. 

Інваріантна складова змісту дошкільної освіти сформована на 
державному рівні і є обов’язковою. Інваріантну частину змісту освіти 
систематизовано відповідно до Базового компонента дошкільної освіти за 
освітніми лініями: «Особистість дитини», «Дитина в соціумі», «Дитина в 
природному довкіллі», «Дитина у світі культури», «Гра дитини», «Дитина в 
сенсорно-пізнавальному просторі», «Мовлення дитини». У закладі 
забезпечується неперервність змісту освітніх ліній, а також наступність 
дошкільної та початкової ланок. Виключення з інваріантної частини будь-якої 
з освітніх ліній порушує цілісність розвитку дитини на рівні дошкільної 
освіти і наступність її в початковій школі. 

Організація життєдіяльності дітей з урахуванням освітніх ліній, що 
включені до інваріантної дає змогу забезпечити належний рівень 
соціально-особистісного розвитку дітей дошкільного віку в структурі 
неперервної освіти. 

Дотримання змісту, взаємозв’язку та логічної послідовності реалізації 
освітніх ліній Базового компоненту забезпечується та відображається у 
плануванні педагогів закладу. 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти 



Очікуваними результатами освітнього процесу є набуття 
компетентностей, що визначені за усіма освітніми лініями Базового 
компонента та комплексними і парціальними програмами, за якими 
здійснюється освітній процес. 

Набуття різних видів компетентностей дитиною дошкільного віку 
відбувається в різних видах діяльності (ігровій – провідній для дітей 
дошкільного віку); руховій; природничій; предметній; образотворчій; 
музичній; театральній; літературній; сенсорно-пізнавальній; мовленнєвій; 
трудовій і вимагає практичного засвоєння дитиною системи елементарних 
знань про себе та довкілля, моральних цінностей, уміння доречно 
застосовувати набуту інформацію. На кінець навчального року формується 
модель випускника кожної групи. 

Рівень сформованості компетентностей різних вікових груп 
з’ясовується у процесі здійснення моніторингу рівня засвоєння програмового 
матеріалу дітьми раннього та дошкільного віку, отримання 
антропометричних даних та встановлення рівня нервово-психічного розвитку 
дітей раннього віку в процесі спостереження за життєдіяльністю дітей. 

Для здійснення моніторингу якості освітнього процесу в ЗДО  
використовуються  методичні рекомендації «Моніторинг якості дошкільної 
освіти» . 

Інструментарієм здійснення моніторингу є: карти спостереження та 
кваліметричні моделі (регіональні моніторингові дослідження та 
кваліметрична модель Єльникової Г.В. (лист МОНУ від 06.11.2015 № 1/9-535 
«Щодо визначення рівня розвитку дитини старшого дошкільного віку за 
допомогою кваліметричної моделі»). 

За результатами здійснення моніторингових процедур педагоги 
планують корекційну діяльність з дітьми раннього та дошкільного віку, а 
також індивідуальну роботу. 

ЗДО селище Зарічне здійснює планування методичної роботи також з 
урахуванням цих результатів. 
 

 
Форми організації освітнього процесу 

У  закладі дошкільної освіти планування та організація 
життєдіяльності, у тому числі освітній процес, здійснюється за режимними 
моментами з урахуванням ліній розвитку, які базуються на інтегрованому 
підході, що забезпечує змістовну цілісність, системність, послідовність, 
ускладнення та повторення програмного матеріалу. 

 Тип заняття обирає та уточнює вихователь самостійно, враховуючи 
конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 
очікуваних результатів, зазначених в освітніх програмах. 



 Рівномірно розподіляються види активності за основними видами 
діяльності протягом дня в залежності від бажань та інтересу дітей.  

 Організація освітнього процесу в дошкільному навчальному закладі  
«Сонечко» реалізуються в рамках:  

·        плану роботи закладу на 2021-2022 н.р 
·        режиму роботи закладу дошкільної освіти ; 
·        режимів роботи груп 

Cистема внутрішнього забезпечення якості освіти 
Результати освітньої діяльності педагогів закладу з формування у дітей 

компетентностей будуть визначатись шляхом проведення моніторингових 
досліджень 
 ​ Освітня програма дошкільного навчального закладу  «Сонечко» 
забезпечує досягнення дітьми результатів навчання (набуття 
компетентностей), визначених Базовим компонентом дошкільної освіти. 
 
 
 


