Cach lam trang da tir ca chua thwdng duwoc nhiéu chi em lwa chon va bat nge vi hiéu qua cla
nd. Hay cung theo ddi bai viét nay dé biét nhivng cach d6 la gi nhé!

Cach lam trang da tlr ca chua c6 hiéu qué khong?

Cach lam trang da tir ca chua c6 hiéu qua vwot bac vi nhivng déc tinh téi wu trong thanh phan
ctia né. Puoc phd bién & nhiéu nwdc trén thé gidi, ca chua tir lau da tré thanh thwe phdm duoc
st dung nhiéu trong cac mén &n bd dwdng hang ngay cho dén cac nha hang cao cép.

Tuy nhién, nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang sw két hop phong phi cac chét dinh dwéng tie
vitamin A, B, C,.... va séat, kém, magie,... trong ca chua cé thé dwoc dung lam nguyén liéu lam
trdng da hiéu qua.

S& di ca chua c¢6 tac dung lam trang da la do trong ca chua cé chiva nhiéu hoat chat c6 tac
dung chéng oxy hda, tay té bao chét, dwéng 4m, bd sung vi chét giup cac sei collagen khde
manh, lién két chat ché,... cu thé nhu sau:



e Chinh ham lwgng vitamin A va B ¢6 tac dung lam suy yéu hoat dong ctia hc té melanin,
ngan chan qua trinh 1ao hoéa trén da.
e Vitamin C tdng dwéng chat cho collagen, tao do dan héi tir d6 giup da cang min.
e Magie, sét, kém gitp hut sach ba nhén bam trén da, 1am sach sau 16 chan 16ng.
e Carotenoid co6 tac dung chc“')ng oxy hoa, tao thanh hang rao bao vé da khéi sir xam nhap
cla vi khuan va tia UV ¢6 hai cho da.
e Lwong nwéc mat Ién gitp 1am sang da, can bang do 4m, lam diu lan da bi chay néng,
kich (rng va giai doc t6 trén da hiéu qua.
Vé&i nhirng cong dung dwdng da va cham séc da toan dién nhw trén, ban dirng nén bé qua
nguyén liéu dé kiém, ré tién nhwng vé cung hiru ich nay nhé!



Céch lam trang da bang ca chua hiéu qua nhéat Lam trang da v&i ca chua va nuéc cbt chanh
Chanh cha nhiéu vitamin C va axit giup tay t& bao chét, lam sach da, kich thich tai tao da va
duéng da trdng héng, rang r&. Dac biét hon, chanh cé chiva chat khang khuan cao, két hop véi
ca chua vira lam trdng da vira ngén ngtra mun hiéu qua.



Chuén bj: 1 qua ca chua va 2 thia nwéc cbt chanh
Cach lam:

e Dem rlra sach va gia nat 1ay nwéc cbt clia 1 qua ca chua.

e LAy nwdc do hoa véi 2 thia nwdc cdt chanh.

e Sau khi rira mat bang nwéc sach, ban thoa déu hén hop vira tron [én da.

e Dung tay massage nhe nhang khoang 2-3 phut réi d& khoang 15 phut nira rdi rira sach lai

bang nuwéc &m.

Tac dung: B6i thwdng xuyén trudc khi di ngtl dé cé hiéu qua tét nhét.
Lwu y: Dbi v&i cong thire nay ban can bao vé da can than dwdi anh ndng mét trdi. Tinh axit
trong chanh cé tinh bao mon da nhe nén rat dé bat nang. Ngoai ra khi két hop lam trédng da
bang khoai tay va ca chua sé gitp lam trang da c4p téc, bén canh nhirng cach lam dep tw nhién
nay chi em nén s dung thém vién uéng lam trdng da dé phat huy tac dung trén da. qua trinh
lam tréng da.
Lam trdng da bang ca chua va mat ong nguyén chat



Ap dung cach lam trdng da mét nay ban chi cin bé qua khodng 20 phut / ngay nhung két qua 1a
ban sé& s& hiru ngay mét lan da trdng héng nhw y mudn.
Chuan bi: 1 qua ca chua chin va 2 thia mat ong nguyén chét.
Cach lam:
e Bam nhd ca chua rdi xay nhuy&n hodc dung thia nghién nhuyén.
e Tron déu hai loai ong réi thoa hén hop 1én da.
e Gilr nguyén khoang 15 phut rdi rira sach bang nwéc mat.
e Cham chi ap dung déu dan 2 — 3 1an méi tuan, da ban sé I&n tong.
Lam trdng da vé&i ca chua va nha dam



Chuan bi: 50g ca chua chin va 50g nha dam.
Cach lam:
e Nha dam sau khi rira sach, gia nhd, tach Iy phan thit vira phai.
e Tron déu 2 nguyén liéu nay véi nhau dé tao thanh hdn hop.
e Dap hén hop lén da khoang 15 phut thi rira sach mat bang nuwéc 4m.
Két qua: Sau 1 tudn ap dung cach lam trdng da toan than bang ca chua nay, lan da cia ban sé
tréng hong, twoi tré.
Lam trang da t& ca chua va nwéc vo gao
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Nwéc vo gao dwoc ding kha phd bién dé rira mat, 1am trdng da ma khong hé cé tac dung hay
tac dung phu cho da. Cach lam trdng da mét tir nwéc vo gao va ca chua gitp da ban trédng sang
hon gép nhiéu 14n néu kién tri thwc hién.
Chuén bj: 50g ca chua chin va mét it nwéc vo gao.
Cach lam:

e Xay nhuyén ca chua réi ép lay nudec.

e Tron nuwéc ép ca chua véi nwédc vo gao cho dén khi hén hop dac lai.

e Két hop v&i massage nhe nhang khoang 5 phut roi tdm lai bdng nwéc sach.
Két qua: Dung hén hop nay rira mét hang ngay, ap dung lién tuc trong 1 tudn ban sé thay da
trdng sang hon.
V&i nhirng cach lam trédng da bang ca chua trén day hi vong sé gitp chi em cé thém nhirng
cong thirc duwdng da bang nguyén liéu tw nhién.
Mat na ca chua va vitamin E lam trdng da



Chuén bi:
e 4 quacachua
e 4 vién vitamin E
e Khay da



Cach lam:

e Ca chua chon qua twoi, mong, khdng bi héo, xanh. Ca chua rtra sach sau d6 ngdm qua
nwdc mubi lodng dé loai bd hoan toan héa chét.
e Ca chua sau khi rira sach, ban ct thanh tirng miéng nhé, bé hat rdi cho vao may xay
sinh t6 dé xay nhuyén.
e Loc hén hop ca chua, lay nwdc cbt cho vao bat Ién, chat ldy dung dich vitamin E rbi trén
déu dé tao thanh hén hop déng nhét.
e Sau khi chuan bj xong hén hop ca chua, ban cho hén hop vao khay da rdi cho vao ngén
da cua ta lanh.
e Sau khi déng lanh, ban ldy mét cbc da vién ca chua cho vao hdp nhya hodc tui zip dé
trong ngan mat td lanh dung dan.
Str dung:
e MGi tdi trwde khi di ngu, tay trang, riva sach mat, sau doé lay mot vién nwéc da tir qua ca
chua, boc vao miéng vai rdi chwom 18n khdp mat.
e Massage nhe nhang cho dén khi da tan hét thi dirng lai.
e Débi v&i nhirtng ban bi mun boc, mun swng tay thi nén chwérm da vao budi sang va tbi dé
day nhanh qua trinh trj mun.
Dung ca chua dé dap tryc tiép



Cach lam:
e Cach lam trdng da bang ca chua don gian nhat |a ban cat ca chua thanh ting Iat mdng
sau dé dap déu Ién mat theo chuyén dong tron. Sau 15 phut, rira mét lai bang nwéc sach.
e S dung cach lam trdng da bang ca chua 1 14n / ngay sé gilp lan da cia ban trdng héng
tw nhién mét cach nhanh chong.
Ubng nwéc ép ca chua giup lam trédng da



A

'ﬁﬁ:-

—

———

Cach lam: Dung 2 qua ca chua ép lay nwéc, phan ba cho vao 5 thia siva twoi khong dwong.
Dap hén hop nay I&n mat, tay, chan gitp chéng l&o héa va lam tréang da tay chan va toan than
hiéu qua.

Céch lam trang da bang ca chua va dwdng






Khi chon dudng dé lam mat na véi ca chua, ban nén chon loai dwdng lam tr mia, khéng phai la
dwéng héa hoc. Loai duwéng nay gitp cac dwdng chét trong ca chua héap thu vao da tét hon.
Cach lam:

e Lam sach mat bang stra rira mat

e LAy ca chua chin dd, riva sach, xat lat méng trén véi dwong.

e Dap lén mat nhw mot mat na lam trdng trong khodng 15 phut
Lam tréng da véi ca chua ludc

Chuén bj: mot vién mét na gidy.
Cach lam:

e Ban cho khoang 3 qua ca chua chin vao, dun véi nwéc sach cho dén khi séi.

e Lot bd toan bo 16p vo bén ngoai, xay nhuyén

e Loc dé lay nwéc cét ca chua

e Tha vién mat na vao nudc cat da loc va dap 1én mat khoang 10 phut
Ap dung cach lam trdng da bang ca chua nay 3 1an / tudn |a ban da tiét kiém dang ké tién mua
mat na gidy roéi day.
Céch lam trdng da vung mét bang ca chua déng da
Bi quyét lam tréng da bang ca chua déng lanh da gitp chi em “gau tric” xéa tan quang tham
mat va xua tan nhirng vét tham cirng dau. Chi v&i 3 qua ca chua va 2 vién vitamin E, ban khéng
phai lo ngudi ta ché vé déi mat cia minh niva nhé!



Chuén bi:

e Ludc 3 qua ca chua chin rdi loc 14y nwéc.

e Cho 2 vién vitamin E vao nuwéc ca chua da loc

e Cho vao khay da va dé ta lanh khoang 5 tiéng
Cach lam:

e MGi sang ban da, quan thém miéng vai bén ngoai, dap 1&n ving da quanh méat, moi quing

tham déu bién mat. Lam twong tw v&i cac vét tham trén mat.

Lam theo cdng thirc réi cho vao khay da dé lam trdng da dan dan va se khit 16 chan 16ng rat tbt.
Lam trang da bang ca chua va siva chua
Khi lam trdng da bang sira chua va ca chua, hay chon loai siva chua nguyén chét, khéng duwéng
nhé! Stra chua c6 dwdng khi tron véi ca chua sé bi rit. Hon niva, cac dwéng chat trong siva
chua c6 duéng bi tron 1an nén khdng mang lai hiéu qua 1am trang da bang stva chua khong
duwong.
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Chuén bi:

e Ban ngam ca chua véi nwédc mudi, sau doé thai lat méng (cang méng cang tot).
Cach lam:

e Nhung ca chua vao sira chua va dap léen mat

e U mat khoadng 15 phut rdi rira sach véi nwéec.

e Dung tay vé nhe 1&n da dé cdm nhan lan da min mang sau khi ddp mét na trdng da tir 2

nguyén liéu don gian nay.

Lam trdng da bang ca chua va mubi
Cach lam trang da bang ca chua két hop véi mubi khéong khuyén khich danh cho nhirng ban cé
lan da nhay cdm, dang trong qua trinh diéu tri mun va nam.




Chuén bj:
e Got vd 3 qua ca chua, cét lat méng rdi cho vao may xay nhuyén.
e Thém mét chit nwéc loc va thém 1 thia ca phé mudi tinh réi khudy déu.
Cach lam:
e Dung miéng mat na thAm hdn hop, khudy déu va dap lén da
e Gilr nguyén khoang 15 phut rdi gdi sach bang nwéc 4m
e Thuc hién cach lam trdng da bang ca chua va mudi tinh chi 2 1an / tuan, ban s& thay lan
da cGia minh I&n tong rd rét day!
Meo lam trdng da v&i ca chua va ca rét



Sau khi lam trdng da mat, chiing ta cting chuyén sang meo lam trdng da toan than bang ca
chua nhé. Ca rbt 1a mét nguyén liéu rat quen thudc ddi véi moi chi em phu niv. Chi véi 2 qua ca
chua chin va 2 cu ca rét twoi 1a ban da cé hén hop lam trédng da toan than hiéu qua.
Chuén bi:

e Thai ca chua va ca rét thanh miéng nhé sau khi rira sach

e Cho vao may xay, xay nhuyé&n ca hai nguyén liéu dé thu dwoc hén hop
Cach lam:

e Sau khi tdm lai v&i nwéc mot 1an, ban thoa hén hop nay 1én da

e U khoang 30 phut rdi gdi sach lai v&i nwéc
Céch lam trang da bang ca chua nay rat hiéu qua khi ban st dung déu d&n ngay 2 1an 1 1an.
Phuwong phap nay sé lay di toan bd 1&p té bao chét trén co thé, cai thién nhirng ving da tdi mau
mang dén cho ban lan da toan than déu mau va sang min.
Lam trdng da toan than bang ca chua va sira twoi



C6 18 khodng can phai néi qua nhiéu vé céng dung lam trang da toan than ctia ca chua va siva
twoi phai khong cac nang! Pay I1a hdn hop duéng chat tdm trang cho ban lan da trdng héng, tw
tin dién bikini.
Chuan bi:

e LAy 3 qua ca chua ludc chin, sau do xay nhuyén.

e Pha v&i 300ml sira twoi khdng dwdng
Cach lam:

e Dé&p hén hop lam trdng da nay 1&n da va gilr nguyén trong khoang 20 phut

e Cach lam trang da bang ca chua nay rat hiéu qua. Thuc hién ngay sau lan d4u tién, ban

sé thay lan da clia minh cdng mwét, min mang va tréng sang lén trong thay!

T&m trang da toan than bang ca chua va nghé
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Cach lam trang da nay ap dung cho da mét, nhwng vai liéu lwong it hon. Quéa don gian dé lam:
Chuan bj:
e Tron nuwéce cbt lay tir 3 qua ca chua xay nhuyén véi 3 thia bot nghé
Cach lam:
e Sau khi tdm v&i nwéc lan dau, thoa déu hdn hop nay 1én da
e Thuw gian trong bdn tAm khoang 30 phut réi tdm sach lai véi nwéce.
Thuwc hién déu d&n 2 1an / tudn d& dadm bao da toan than déu mau, trdng sang rd rét.
Céch lam trdng da bang ca chua va nha dam

S& di nha dam cé tac dung lam tréng da |a do s& hiru cac thanh phan nhw nwéc, axit salicylic,
axit amin, lignin, khoang chéat, anthraquinon, khoang chét va vitamin,... Ching déu la nhirng
duéng chat gitp day da. ddo ngwoc séc td melanin, tay t& bao chét, kiém soat ba nhon, lam
sach da va dudng am cho da. Nhé d6, lan da sé trang dan l1én, mém mai va min mang sau moét
thoi gian s dung.

Dé&c biét khi két hop ca chua va nha dam sé& tao nén mét loai mat na vira se khit 16 chan 16ng,
vira dwdng 4m va lam déu mau da rat tét.

Chuan bj:



e 1/2 qua ca chua chin nhd va nhanh nha dam

e Rra sach ca chua, got bd v nha dam dé Iy phan gel bén trong

e Cho hai nguyén liéu vao may xay cho dén khi nhuy&n min, dé ra bat sach.
Cach lam:

e V& sinh da that sach, sau dé thoa hén hop da chuan bj [&én da

e Thoa moét I&p méng va ndm thw gian khoang 20 phut

e Rura sach da bang nuéc

e Tién hanh thoa toner va cac buéc chdm séc da tiép theo
Nhirng lwu y khi st dung mat na ca chua

Dé d&p mat na ca chua dung cach va hiéu qua, ngoai viéc thyc hién theo cac cong thirc trén,
ban can lwu y mot sé diéu dwdi day:

e Ban chi nén ap dung cach lam trdng da bang ca chua 2-3 Ian / tudn, néu da nhay cam,
yéu thi chi nén ap dung 1-2 lan / tuan. Vi ban chét ca chua c6 chira axit nén khi st dung
nhiéu s& dé lam bao mon da, khién da mdng va yéu di. Va hon hét, khi lam dung sé gay
phan tac dung dbi v&i ca chua

e Nén dap mat na vao khoadng 8 — 9 gid téi trwdrc khi di ng. Vi day la thdi diém vang dé da
hép thu hét dwéng chét tir ca chua va quan trong 1a da khéng bi &nh hwdng béi anh nang
maét trei hay cac yéu t khac nhw hién twong man nglra nay.



e Dap mét na ca chua trong khoang 15-30 phut, khédng nén gitr qué lau trén mét vi dé hat
&m va ciing khéng nén rira qua sém vi da chwa kip hap thu hét dwéng chét.

e Nén mua ca chua & nhirng dia chi thwc pham sach, uy tin d& khdng mua phai ca chua
chtra héa chét. Trwédc khi st dung nén ngdm ca chua véi nuwéc mudi khoang 10 phut dé
dam bao an toan cho da.

e Nén thlr mat na trén da tay khoang 20 phut, néu khéng cé phan (ng gi thi dap l1én mat.
Dé&c biét la khi két hop ca chua véi cac nguyén liéu nhw mat ong, nghé, ..

e Khi ra ngoai phai thoa kem chéng néng va che chan da can than dé bao vé da khai cac
tac nhan gay hai cho da bén ngoai méi trwong.

e Nén két hop véi kem duéng trang da, va dwéng da toan than.

Téng két

Hy vong vé&i nhirtng cach lam tréng da ttr ca chua trén day, ban sé co6 du ty tin dé thyc hién
cach lam trang da toan than tai nha, giup da trdng sang, min mang hiéu qua nhé! Cac phuong
phap réat don gian, phai khéng? Vay con chan chir gi ma ban khoéng thir ap dung dé thay déi lan
da cda minh!

Xem thém cac thong tin méi tai: httgs //trangda VIQ/

Bai viét 16+ cach lam tran h 6c tai nhé
tién vao ngay TRANGDA.VIP.

da xuét hién dau

Nguén: Cach lam tring da — TRANGDA.VIP
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https://trangda.vip
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