
Тестові завдання за темою «Серцево-легенева та церебральна реанімація». Варіант №2 
1. Напрямок тиснення при реанімації 
А. Під невеликим кутом в напрямку лівої половини грудної клітини 
Б. Під невеликим кутом в напрямку правої половини грудної клітини 
В. Чітко вертикально,  використовуючи вагу верхньої половини свого тіла 
Г. Під невеликим кутом в напрямку живота 
Д. Під невеликим кутом в напрямку голови 
2. Для перевірки постраждалого на реагування необхідно: 
А. Все перераховане 
Б. Поливати холодною водою обличчя 
В. Дати нюхати нашатирний спирт 
Г. Потрясти жертву і голосно запитувати: "Ти в порядку?" або щось інше 
3. Що означає літера «А» в принципі АВС? 
А. Оцінка пульсу 
Б. Оцінка лихання 
В. Забезпечення прохідності дихальних шляхів 
Г. Оцінка відносних ознак клінічної смерті 
Д. Оцінка глибини коматозного стану 
4. Для перевірки наявності дихання необхідно: 
А. Прислухатися до видихуваного повітря 
Б. Все перераховане 
В. Уважно спостерігати чи піднімаються/опускаються груди 
Г. Відчувати видихуване повітря вухом, щокою 
5. При проведенні штучного дихання 
А. Не роздувати надмірно легені жертви 
Б. Дозволити жертві самостійний видих 
В. Затиснути ніс жертви 
Г. Все перераховане 
6. Коли застосовується СЛР "тільки руки": 
А. Якщо обличчя жертви ушкоджене в ротоносовій області 
Б. Якщо рятівник з якихось причин не хоче проводити штучне дихання 
В. Якщо рятівник не володіє методикою штучного дихання 
Г. Все перераховане 
7. Найбільш поширеною причиною обструкції дихальних шляхів є: 
А. Їжа 
Б. Зубні протези 
В. Запалий язик 
Г. Блювотиння 
8. Якщо постраждалий не подає ознак свідомості, Вам необхідно: 
А. Почекати, можливо постраждалий сам прийде до тями 
Б. Набрати 103 і невідкладно почати СЛР 
В. Набрати 103 через 2 хвилини після початку СЛР 
Г. Жоден з перерахованих 
9. Яке мнемонічне правило застосовується при проведенні СЛР: 
А. C-A-B 

Б. Все перераховане 
В. I-C-E 
Г. A-B-C 
10. «C»  Компресія (Compression) при реанімації проводиться з частотою: 
А. 60-70 натискань за 1 хвилину 
Б. 100-120 натискань за 1 хвилину 
В. до 200 натискань за 1 хвилину 
Г. Не менше ніж 30 натискань за 1 хвилину 
11. При здійсненні компресії грудної клітини (закритого масажу серця) 
необхідно: 
А. Розташувати руки на грудині 
Б. Застосовувати правило "2 руки - 2 дюйми (5см)" 
В. Все перераховане 
Г. Проводити циклічно 2 вдихи після 30 стиснень 
12. Щоби забезпечити прохідність повітря дихальними шляхами необхідно: 
А. Натиснути підборіддя вниз та нахилити голову вперед 
Б. Підняти підборіддя вгору та нахилити голову назад 
В. Підняти підборіддя вгору та повернути голову набік 
Г. Жоден з перерахованих 
13. При компресії лінія плечей реаніматора повинна перебувати: 
А. Під кутом 30 градусів до грудної клітини 
Б. Плече нижньої руки повинне бути нижче другого на 5-10 см 
В. На одній лінії з грудиною і паралельно з нею 
Г. Це не є важливим 
Д. Немає правильної відповіді 
14. Для перевірки циркуляції треба перевірити пульс на: 
А. Серці 
Б. Плечевій артерії 
В. Сонній артерії 
Г. Яремній вені 
15. Якщо Ви відчули, що при компресії зламали ребро: 
А. Не продовжувати натискання на грудну клітину 
Б. Застосовувати трохи менший тиск при  продовженні компресії 
В. Прподовжувати натискання з тією ж силою 
Г. Посилити силу компресії 
Д. Зменшити частоту компресій 
16. Оптимальне положення постраждалого при реанімації: 
А. Це не важливо, головне, щоб він лежав на спині 
Б. В ліжку на спині 
В. На твердій поверхні на спині. 
Г. На твердій поверхні з туго скрученим валиком під шиєю  
17. Основними ознаками клінічної смерті є: 
А. Відсутність пульсу на сонних артеріях, відсутність свідомості, атонія м’язів 
Б. Відсутність дихання, блідість або ціаноз шкіри, арефлексія 



В. Відсутність пульсу на сонних артеріях, відсутність дихання, зіниці широкі 
Г. Вірні всі відповіді 
18. Під час серцево-легеневої реанімації постраждалого поклали горизонтально 
на тверду поверхню, звільнили від одягу грудну клітку, механічно очистили 
верхні дихальні шляхи. При вдуванні повітря методом “рот-в-рот” збільшення в 
об’ємі грудної клітки не спостерігалося. Які додаткові заходи слід провести для 
забезпечення надходження повітря в легені? 
А. Висунути і зафіксувати язик. 
Б. Закинути голову максимально назад, висунути нижню щелепу вперед. 
В. Закинути голову максимально назад. 
Г. Закинути голову максимально назад, висунути і зафіксувати язик. 
Д. Висунути нижню щелепу вперед, висунути і зафіксувати язик 
19. Яке мнемонічне правило застосовується при проведенні СЛР у щойно 
народжених дітей: 
А. C-A-B 
Б. Все перераховане 
В. I-C-E 
Г. A-B-C 
20. Головні ознаки клінічної смерті: 
А. Відсутність дихання, відсутність свідомості, атонія, арефлексія 
Б. Відсутність дихання, блідість, ціаноз або мраморність шкіри, арефлексія 
В. Відсутність пульсу на сонній артерії, відсутність дихання, розширення зіниць 
Г. Відсутність пульсу на сонній артерії, відсутність дихання, звуження зіниць 
21. Тривалість реанімації у дорослих: 
А. 10-20 хвилин 
Б. 30-40 хвилин 
В. 1 година 
Г. До 2 годин 
22. Підвищена температура тіла 
А. Прискорює клінічні прояви смерті 
Б. Не впливає на клінічні прояви смерті 
В. Пролонгує клінічні прояви смерті 
Г. Вплив на клінічні прояви смерті залежить від захворювання 
23. Найбільш поширена причина обструкції дихальних шляхів у несвідомому 
стані: 
А. Блювотиння 
Б. Згустки крові 
В. Чужорідні предмети 
Г. Язик 
Д. Пошкоджені тканини ротової порожнини 
24. Закидання голови при відновленні прохідності дихальних шляхів має такі 
показання: 
А. Проведення серцево-легеневої реанімації (СЛР) 
Б. При загрозі або існуючому порушенні прохідності дихальних шляхів 
В. При проведенні ШВЛ, в тому числі при пригніченні ЦНС 

Г. При підготовці до постановки повітроводу, ларингеальної маски та при інтубації 
трахеї 
Д. Правильні всі відповіді 
Е. Вірна відповідь «А», «Б» 
25. Протипоказаннядля проведення реанімаційних заходів: 
А. Стан клінічної смерті внаслідок виснажуючогозахворювання 
Б. Настання смерті при інкурабельних невиліковних захворюваннях 
В. Присутні ознаки біологічної смерті. 
Г. Наявність гіпостатичних (трупних) плям 
Д. Трупне задубіння 
Е. Все перераховане 
26. Протипоказання для закидання голови при СЛР 
А.Травма чи підозра на ушкодження шийного відділу хребта 
Б. Трвма м’яких тканин та кісток обличчя 
В. Патологія шийного відділу хребта (анкілозуючий спонділоартрит, ревматоїхдний 
артрит, зрощення тіл хребців) 
Г. Правильна відповідь «А», «Б», «В» 
Д. Синдром Дауна 
Е. Вірні усі відповіді 
27. При виявленні ознак свідомості, якщо ви підозрюєте, що потерпілий може 
мати ушкодження спинного мозку: 
А. Не трясіть і не рухайте постраждалого 
Б. Енергійно потріть грудину постраждалого кісточками ваших пальців 
В. Натисніть на больові точки (нігтьове ложе, надключична область, місце 
вимірювання пульсу на сонній артерії) 
Г. Все перераховане вірне 
28. Прекардіальний удар виконують: 
А. При відсутності дефібрилятора у всіх випадках клінічної смерті 
Б. Коли немає часу для використання автоматичного зовнішнього дефібрилятора 
В. Коли рятівник спостерігає на моніторі (стрічці ЕКГ) початок фібриляції шлуночків 
або шлуночкової тахікардії без пульсу, а дефібрилятор недоступний 
Г. Не використовується ніколи 
Е. Тільки у випадках «А», «Б» 
29. Співвідношення кількості тиснень на грудину до кількості вдихів при СЛР у 
дітей: 
А. 30:2 
Б. 4:1 
В. 15:2 
Г. 30:3 
30. Потрійний прийом Сафара на дихальних шляхах передбачає: 
А. Виконання інтубації трахеї, супраглоточного повіроводу та мішка Амбу 
Б. Тільки ревізію ротової порожнини і при необхідності її від стороннього вмісту 
В. Запрокидування голови, відкриття рота й висування нижньої щелепи вперед 
Г. Вірні всі відповіді 
 


