
20240512_埼玉県スポーツフェア_民踊の曲一覧と予習資料 
（動画リンク追加中） 
 

1 彩の国音頭 https://drive.google.com/file/d/1SZqiD35levPVhEjjt5bXch6UDqcjaUdS/view
?usp=drive_link 

注1 

2 川口小唄 https://drive.google.com/file/d/1f0dQQNoAS6VAPEgQRRDTjCrumaXdq7uL
/view?usp=drive_link 
ポイント 
・円外を向き手を上に開いて、右足から3歩戻るとき、手は手鏡（=掌が
顔に向く）。 

 

3 吉田よいとこ音頭 https://drive.google.com/file/d/1d-yitB0YFUI5Yj2jApJFTLiqxDiKPppe/view?u
sp=drive_link 

注1 

4 重忠節 https://drive.google.com/file/d/1gDN4Z7zEfIhb6g9kK1h_yqjrQKqo-j1W/view
?usp=drive_link 
ポイント 
・右足から180度回る際、4歩目はトン、左手は右腕に添える｡ 

注1 

5 三保谷豊年踊り https://drive.google.com/file/d/1Jhehzox_aStT9GrJkhKitECQZ3OSbbYi/vie
w?usp=drive_link 

注1 

6 白浜音頭 https://drive.google.com/file/d/1ClplqgBVO0CnfjVzId5_6rNqg8ijCGM2/view
?usp=drive_link 
ポイント 
・各歌の1回目の三つ渡りにて、左腕に右手を重ねるのと同時に左足1
歩、次に右手をおろすのと同時に右足1歩進む。 

 

7 大宮おどり https://drive.google.com/file/d/1YW2tCaB4xNSk-Nvwkr6YE6KjCEDzv_cf/vi
ew?usp=drive_link 
ポイント 
・前奏16のあと歌から踊り始める。 
   右足を左足の前に軽く上げ、左上で手拍子チョチョン。 
   戻って腰でチョンのときに右足に体重を移しておく。 
   左足から3歩進みつつ手を前から上げる添えあけかざし。 
   4歩目は右手を迎えにいって両手をおろす。 
   右足を出して両手で拝む。 
   右足を下げつつ、左手は燭台（手の平は水平）、右手は丸い橋（太鼓
橋）を描く。 
   外を向いたまま両手を大きく回しながら右足から3歩進んでから、進行
方向に向き直る。 

注1 

8 直実節 https://drive.google.com/file/d/1pCXVKCiysuJ1BMyw-tJfusuBBB0ndVd2/vie
w?usp=drive_link 
ポイント 
・最初5歩で扇を開き、直後に扇の向きを少し戻して小指を扇の親骨に
かけ、扇を下ろす。（扇を通常の持ち方にするため） 
・進行方向に3歩進む際、左手は右腕の下に水平に伏せる。 
・間奏で両手を2回立てる際、肩から離して立てる。 

注1 

9 深谷上杉節 https://drive.google.com/file/d/1INiYgSosdpNlG1Q77p8jzLv01YCBmbwM/vi
ew?usp=drive_link 
 

注1 

10 七夕おどり https://drive.google.com/file/d/1b9BGmHAcigChyeZmmMzBtQC6BoEKIfPA/
view?usp=share_link  
 

注4 

11 ちゃらちゃん踊り https://drive.google.com/file/d/1eYHTbbCbDBnxjzI2Vi_JXiPdCb7kf
Fx5/view?usp=drive_link 
・団扇使用。 

 

12 十三浜甚句 https://drive.google.com/file/d/1hHn4utDeEtag-QzAltjEOQ-EJ3l3DQHc/view
?usp=share_link 

注3 
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13 阿波小松島小唄 ポイント 
・前奏8のあとチョチョンがチョンを２回。 
・歌詞「小松島」で右足から2歩進みつつ手はさしかざし、早間3歩であ
けかざし。 
    右足から4歩さがるとき、手はかざし手+斜め前方への伏せのばし。 

注2 

14 川島くどき ・二人組の踊りです。
https://drive.google.com/file/d/1-QAjF5D1X7m3AVzqyqbTqMJBFySs5ucq/vi
ew?usp=sharing 

注1 

 
参考までに：​
 埼玉県スポーツフェア2023_民踊の曲一覧 は次でした。 
https://drive.google.com/file/d/1daKgPZb_AmDR0Ax8ueYHvE3rW5OJvuU-/view?usp=share
_link 
 
注1  市販DVD「埼玉のおどり」に収録あり。 
注2  市販DVD「ふる里の民踊 第63集」に収録あり。 
注3  市販DVD「ふる里の民踊 第60集」に収録あり。 
注4  市販DVD「ふる里の民踊 第62集」に収録あり。 
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