
 
Jsem romská dívka a v první třídě mě učitelé 
automaticky zařadili do speciální školy. Říkali, že mám 
problémy s učením, ale nikdy mi neudělali pořádné 
testy. Mí rodiče dlouho nevěděli, že se bránit dá. Až 
když se do toho vložila jedna nezisková organizace, 
pomohla nám podat stížnost. Později soud rozhodl, že 
šlo o diskriminaci. Díky tomu jsem se mohla vrátit do 
běžné školy. 
(http://www.lidskaprava.cz/student/discrimination/clan
ky/diskriminace-romu-v-ceskem-vzdelavani)  

Jsem romská žena a před deseti lety jsem při porodu v 
nemocnici podepsala dokument, kterému jsem 
nerozuměla. Po letech jsem zjistila, že šlo o souhlas se 
sterilizací. Nikdo mi neřekl, co to znamená, a teď už 
nemohu mít další děti. Můj případ se dostal k 
ombudsmanovi, který rozhodl, že šlo o porušení mých 
práv. 
(https://llp.cz/blog/nucene-sterilizace-v-ceske-republice
/)  

Jsem pacient s duševním onemocněním. Před pár lety 
jsem byl hospitalizován v psychiatrické léčebně, kde mě 
na několik dní zavřeli do klecového lůžka. Bylo to 
ponižující a cítil jsem se jako zvíře. Po propuštění jsem o 
tom mluvil s právníky a podařilo se mi obrátit na soud. V 
reakci na můj případ se začalo více diskutovat o 
důstojném zacházení s pacienty. 
(https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/podcast-vinohr
adska-12-anna-koslerova-psychiatrie-reforma-dusevni-z
dravi_2111240600_mpa)  

Jsem otec dvou dětí. Před několika lety jsem se rozvedl 
a soud měl rozhodnout, kdo se bude o děti starat. Čekal 
jsem na rozhodnutí více než dva roky. To čekání bylo 
hrozné. Děti nevěděly, kde budou bydlet, a já jsem měl 
pocit, že soudce vůbec nebere v úvahu jejich zájmy. 
Nakonec jsem se obrátil na Evropský soud pro lidská 
práva, který konstatoval, že bylo porušeno mé právo na 
spravedlivý proces. 
(https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ustavni-soud-nal
ezy-prava-otcu-prava-ditete-rozvody-rodice.A200102_1
63010_domaci_kuce)  

Jsem novinář, který napsal článek o korupci v místní 
samosprávě. Po zveřejnění článku na mě začal starosta 
vyvíjet tlak. Hrozil mi žalobami, a dokonce jsem dostal 
anonymní výhružky. Můj případ řešil ombudsman a 
novinářská organizace, která mě podpořila. Díky tomu 
se situace uklidnila, ale bylo to psychicky náročné. 
(https://www.investigace.cz/kauzy/)  

Jsem senior, který žil v zařízení pro staré lidi. V 
některých zařízeních pro seniory dochází k porušování 
lidských práv, lidé mají nedostatečnou stravu a hrozí jim 
podvýživa a pracovníci těchto zařízení se ke starším 
lidem chovají velmi neuctivě. 
(https://www.apsscr.cz/media/sluzby/projekty/proti-na
sili-v-peci-o-seniory/cz-information-booklet-2023-fin.pdf
)  

Jsem člen židovské komunity v České republice. V 
posledních letech jsem zaznamenal výrazný nárůst 
antisemitských projevů (antisemitismus = nenávist 
k židům), zejména na sociálních sítích. V roce 2019 
Federace židovských obcí registrovala téměř 350 
takových incidentů, přičemž přes 90 % z nich tvořily 
nenávistné příspěvky a komentáře na internetu. Tyto 
projevy zahrnují lživá a vulgární tvrzení, šíření 
konspiračních teorií a hanlivé poznámky odkazující na 
holocaust. Tato situace ve mně a mé komunitě vyvolává 
pocit ohrožení a nejistoty. 
(https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/antisemitismus
-zide-socialni-site_1908301301_jak)  

Jsem dvaadvacetiletý muž. V roce 2022 jsem byl v Praze 
napaden poté, co jsem se na veřejnosti držel za ruku se 
svým přítelem. Útočník mě nejprve slovně urážel 
homofobními nadávkami a následně mě fyzicky napadl. 
Držel mě za vlasy a opakovaně mě bil. Utrpěl jsem 
zranění a byl jsem v šoku z toho, že se něco takového 
může stát v centru města. Případ byl nahlášen policii, 
ale útočník dostal pouze mírný trest. 
(https://www.seznamzpravy.cz/clanek/porady-teren-drz
el-me-za-vlasy-a-bil-za-homofobni-utok-padly-nizke-tres
ty-218471)  
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