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ЯДС - (2 уроки) 
Вивчаю будову речовини 
Переглянути відеоурок https://www.youtube.com/watch?v=2q7qpg_Ns7U 
Опрацювати сторінки с.8, 9. 
Д/з Виконати завдання 2 в підручнику, провести дослід 2 
 
Українська мова 
«Знову до школи» за Меган Мак-Доланд  
Д/з Виконати завдання на с.12 (перша крапка) Записати приклади вивчених 
орфограм за таблицею. Читати і переказувати текст 
   
 
Фізична культура 
1.Роль фізичних вправ, спрямованих на формування правильної постави, 
характеристика послідовності їх виконання та запобігання плоскостопості, 
захворювання очей. 2.Організовуючі вправи: шикування; стійки: основна 
стійка, стійка ноги нарізно, широка стійка. 3.Різновиди ходьби, бігу, 
стрибків. 4.ЗРВ: без предметів на місці: для м’язів нижніх кінцівок та 
збільшення рухливості кульшових суглобів: присіди, напівприсіди, 
згинання та розгинання ніг, відведення ніг у сторони з різних вихідних 
положень;  для м’язів нижніх кінцівок: присіди, напівприсіди, випади, 
стрибки. 5.Рухливі ігри «Швидко стати у колону», «Швидко стати у коло», 
«Швидко стати у шеренгу». 
Завдання: 
виконати організовуючі вправи 2-3 рази: шикування; стійки: основна стійка, 
стійка ноги нарізно, широка стійка; 
виконати різновиди ходьби, бігу, стрибків 2 хв; 
виконати руханку https://www.youtube.com/watch?v=OB8Lq8go524 
Пограти у рухливі ігри «Швидко стати у колону», «Швидко стати у коло», 
«Швидко стати у шеренгу» або ін. 
 
Інформатика 
Інформаційні процеси і комп’ютер 
Опрацювати с.6-8, виконати завдання 1, 2, 3, 4 (усно) 
Написати вчителю повідомлення: 
«Я хочу більше дізнатися про інформатику!» 
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