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ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТ 

Шановні колеги! 

Запрошуємо Вас взяти участь у роботі круглого столу​
«Фітнес-освіта майбутнього: компетентності, стандарти, тенденції»,​
який відбудеться 22 травня 2025 року на базі кафедри 
спортивно-педагогічних дисциплін і фітнесу ХНПУ імені Г.С. Сковороди. 

Метою заходу є обговорення актуальних питань, пов’язаних із 
підготовкою сучасних фахівців з фітнесу, формуванням їх професійних 
компетентностей, впровадженням інноваційних підходів, а також адаптацією 
освітніх програм до потреб сучасного ринку праці. 

До участі запрошуються: науково-педагогічні працівники, тренери, 
методисти, здобувачі вищої освіти, представники фітнес-індустрії, фахівці 
суміжних галузей. 

Основні тематичні напрями круглого столу: 
●​ Сучасні підходи до підготовки фахівців з фітнесу; 
●​ Компетентнісна модель майбутнього фітнес-тренера; 
●​ Стандарти вищої освіти та ринку фітнес-послуг: точки дотику; 
●​ Інноваційні освітні технології у фітнес-освіті; 
●​ Цифрові інструменти та платформи для підготовки фахівців з фітнесу; 
●​ Професійна етика, психологічна готовність та soft skills фітнес-тренера; 
●​ Співпраця закладів освіти з фітнес-клубами та галузевими асоціаціями; 
●​ Міждисциплінарний підхід у підготовці фахівців з фітнесу. 

Форма проведення: онлайн (посилання буде надіслано додатково) 
Робочі мови: українська, англійська (за потреби) 
Для участі у круглому столі необхідно до 15 травня 2025 року 

заповнити гугл форму реєстрації учасника 



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXjF3vlIBFm3QH9i1rkKsp53IzVnuI
cz77miAk-wse9deiXw/viewform?usp=header 

  
За результатами роботи круглого столу будуть обговорені та 

затверджені резолюція та рекомендації, а учасники отримують сертифікат та 
програму.  

Контактна інформація: 
-​ Завідувачка кафедри спортивно-педагогічних дисциплін і фітнесу 

ХНПУ імені Г.С. Сковороди Юлія Голенкова ((095)-119-34-11: 
yuliia.golenkova@hnpu.edu.ua) 

-​ Доцентка кафедри спортивно-педагогічних дисциплін і фітнесу 
ХНПУ імені Г.С. Сковороди Тетяна Кравчук ((068)-634-78-74; 
tatyana.kravchuk@hnpu.edu.ua) 
 

ДЯКУЄМО ЗА СПІВПРАЦЮ! 
З повагою, Оргкомітет круглого стола 
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