8 kiac

Juctanuiiine HaB4aHHS - PizuyHa KyaeTypa 30.03.2022

Monyns 6ackeTOouI.

Tema ypoky: 3PB i cneyianvhi énpasu 015 po3sumky @izuunux axocmet. Kuoxu
M’S14a 8 KOP3UHY 3 NOOBIUIHO20 KPOK) NIC/Is 8€0€eHHS.

Benenns M'situa. Begenns M'situa B 6ackeT00I11 BUKOHYETHCS, SIK IPOBOM PYKOIO, TaK
1 miBoro. Lle 3amexuTh Bij MiCIg pO3TAlllyBaHHS TPABIlS HA MAMIaHUUKY 11010
muTa. SKIo rpaBeib CTOITh OOIUYYSIM J0 IIUTA 1 3HAXOAUTHCS MPABOPYY BiJ
KUIbLISL, TO aTaka MPOBOJUTHCS MPABOIO PYKOIO, 3711Ba MIOJI0 LIUTA JIBO].
Buxonyroun BenieHHs M'sida, rpaBellb MOBUHEH MPAaBUIIBHO BUSHAYUTHU CUTYALIIIO
1] 9ac TP 1 MPUUHATH PIIICHHS PO aTaku Kiibll. Haibib parioHaabHIM
KyTOM aTaku BBaXXA€TbCs 45 rpagyciB MO0 IIHTA.

Bukonanus 1Box KpokiB. Po3paxyHOK JOBXKUHU KPOKY JJIsl BUXOAY Ha MO3HAYEHI
TOUYKH, a TaK CaMO MICII€ BIAIITOBXYBaHHS IMiCJIsl BAKOHAHHS IBOX KPOKIB €
HEOOX1THUMHU eJleMeHTaMHu 1pu pycl. OBOJIOAIBIIM M'siYeM JIBOMA pykaMu (IIpaBa
pyKa 33a7y M'sua JIiBa 3HU3Y M's4a) 1111 KPOK JIIBOKO HOTOI0, ITOYMHAETHCS BIJUTIK
nBOX KpokiB. KoxkeH rpaBells BBaXkae 10 ABOX Mpo cebde. [lepiuit Kpok mpaBoro
HOTOIO TpaBellb POOUTH TIOBIUI BIIEpel, APYTHIA JTIBOIO HOTOI0 KOPOTKHUH 3
M1JITOTOBKOIO BUCTPUOYBAHHS BUCOKO BIOPY.

Bioeoypoxk 3a nocunanusam. https://www.youtube.com/watch?v=rd5qgMoSv_9M

Jlom-€ 3aBnanHs : BrnpaBu i HaBYUaHHS

https://www.youtube.com/watch?v=FOM4vjVc4v0



