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SESIÓN DE APRENDIZAJE DE PERSONAL SOCIAL 

 
 

●​ DATOS INFORMATIVOS:  

 

●​ PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

 

 

PREPARACIÓN DE LA SESIÓN 

MOMENTOS DE LA SESIÓN  

INICIO:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ TIEMPO: 

●​ Actividad permanente: Saludo cordialmente a los estudiantes, se les invita a marcar la 

asistencia y juntos damos gracias a Dios por un nuevo día a partir de la oración dirigida 

por un estudiante. 

 

 
 

I.E.   

DOCENTE:  

GRADO Y SECCIÓN:  FECHA:  

Área Competencias y Capacidades Desempeños Criterios de evaluación Instrumento 
de evaluación 

Convive y participa 
democráticamente en la búsqueda del 
bien común. 
• Interactúa con todas las personas.  
• Construye normas y asume 
acuerdos y leyes.  
• Maneja conflictos de manera 
constructiva.  
• Delibera sobre asuntos públicos.  
• Participa en acciones que 
promueven el bienestar común. 

Desempeño 3° 
• Delibera sobre asuntos 
de interés público para 
proponer y participar en 
actividades colectivas 
orientadas al bien común 
a partir de situaciones 
cotidianas, y reconoce que 
existen 
 

Comprende lo que implica el 
consumo responsable.  
 
Analiza la importancia de 
asumir el rol de un 
consumidor responsable. 
 
Propone acciones para 
lograr un consumo 
responsable y una mejor 
convivencia en Navidad. 

Lista de cotejo 

Propósito Hoy analizaremos la importancia de comprender lo que implica un 
consumo responsable durante la celebración de Navidad. 

Evidencia Resuelve la ficha de aplicación. 

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables 

Bien común 
Se fomenta los valores de la bondad, la generosidad, el amor y la amistad y se hace conscientes a los 
niños de la importancia que tiene ser agradable con el resto de las personas que le rodean. 

Meta de aprendizaje: Inclusión económica 

3ero: Reconoce y valora el trabajo y las actividades que realiza la familia y las personas de su comunidad para el bienestar común. 

¿Qué se debe hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales utilizarán en la sesión? 

Elaborar la sesión 
Fichas de aprendizaje y ficha de evaluación  
 

- Papelógrafo, Plumones y Limpiatipo 
- Ficha informativa 
- Imágenes  
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Presentamos a los estudiantes la siguiente situación: 
 
Luego, preguntamos:  

●​ ¿Qué observas? 
●​ ¿Cómo es el lugar donde se encuentran? 

¿Conoces o has ido a lugares así? ¿por qué? 
●​ ¿Por qué crees que siempre hay mucha gente 

durante las fiestas de Navidad? 
●​ En tu familia ¿sucede algo así? 

 
Comunicamos el propósito de la sesión a trabajar:  
El propósito de hoy es: Hoy analizaremos la 
importancia de comprender lo que implica un consumo responsable durante la celebración de 
Navidad. 
 
Acuerdo con los niños y las niñas las normas de convivencia del día para el desarrollo de la 

sesión y recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el orden y el buen trato 

entre el grupo clase. 
 

Propongo los acuerdos de convivencia como:  

-​ Respetar las opiniones.  

-​ Levantar la mano para participar.  

DESARROLLO: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ TIEMPO: 

PROBLEMATIZACIÓN 
Menciono lo siguiente y planteo la pregunta problematizadora:  

 

�​ ANÁLISIS 

DE LA 

INFORMACIÓN 

Pido a los estudiantes que formen 4 grupos para analizar información  

Una vez agrupados, asignamos las fuentes de información que van a leer para conocer más 

sobre “El consumismo en Navidad” (Anexo 1). 

 
 

Julio y su familia tienen la tradición de celebrar Navidad decorando el árbol, ventanas y jardín
con luces y accesorios navideños. Hoy en clase, Julio escuchó a su maestra explicar que las
celebraciones de Navidad están relacionadas con la contaminación ambiental ya que las
personas generan demasiada basura, uso excesivo de la energía eléctrica, fuegos artificiales,
entre otras actividades.  
Además, escuchó decir a sus papás que tienen pocos ahorros y están preocupados por los
gastos que harán en Navidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Julio se pregunta: ¿Cómo puedo ayudar a mi familia a realizar un consumo responsable con el 
medio ambiente y nuestra economía?  



​  
 

Luego de leer y analizar la información, responden las siguientes preguntas principales las 

cuales serán comentadas en el aula. 

¿Qué significa la palabra consumismo? 

¿Cuáles son las causas del consumismo en Navidad? 

¿Cómo podemos realizar un consumo responsable en Navidad? 

¿Cuál es la importancia de evitar caer en los excesos del consumismo?  

 

�​ TOMA DE DECISIONES 

Les entrego un papelógrafo y se les menciona que ellos van a elaborar un organizador con la 

información del texto. 

Deben tener en cuenta que el cuadro debe responder la pregunta problematizadora: 

●​ ¿Por qué es importante realizar un consumo responsable en Navidad?  

●​ Realiza un listado de cosas que crees que son necesarias en tu familia comprar en 

esta navidad. 

Finalizado el trabajo grupal todos los integrantes saldrán a exponer. Los demás estudiantes de 

los otros grupos pueden participar preguntando o comentando después que cada grupo 

socialice su trabajo.  

Luego escucho sus respuestas y todos comentan sobre el tema. 

CIERRE:​​ ​ ​ ​ ​ TIEMPO: 
Finalmente resuelven una ficha de aplicación. 
Para finalizar realizo las siguientes preguntas: 

-​ ¿Que hicimos hoy?  

-​ ¿Cómo te sentiste al realizarlo? 

-​ ¿Qué utilizamos para hacerlo? 

-​ ¿Para qué servirá lo aprendido? 
¿Qué sugerencias tienen para sus compañeros? 
 

 

 

 

ANEXO 1 
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El consumismo 

La palabra consumismo se refiere al consumo excesivo de bienes y servicios. El consumismo se 

ve incentivado principalmente por lo siguiente:  

• La publicidad en la televisión, radio y redes sociales que en algunas ocasiones consigue 

convencer al público de que un gasto es necesario.  

• La predisposición de usar productos por breve tiempo y luego 

desecharlos cuando pueden ser reutilizados o reciclados.  

• La baja calidad de algunos productos, que implica un periodo de vida 

corto, pero que atraen por su bajo costo, aunque a la larga salen más caros 

y son más dañinos para el ambiente.  

• La cultura y la presión social.  

La Navidad es una época del año en la que se fomenta el consumismo, una 

tendencia que nos empuja a comprar más y más, incluso cosas que no necesitamos. Este 

comportamiento hace que muchas personas se vuelvan materialistas y solo den importancia a 

los bienes materiales. Por ejemplo, valoran positivamente la Navidad si han recibido muchos 

regalos.  

Consejos para no consumir demasiado en Navidad 

1- Aprovecha para pedir o regalar cosas que necesites de 

verdad. Las zapatillas de casa que se comió el perro hace una 

semana, el estuche del colegio que se le perdió en la carrera 

hacia el autobús, etc. Regalos sencillos, prácticos y que 

realmente hagan falta e ilusión. 

2- Cuando vayas a hacer las compras navideñas ve con la 

lista de regalos, y no te salgas de ella. Las compras pequeñas 

y alocadas son las que más dinero te hacen malgastar, y las 

que menos hacen falta. 

3- No compres comida en exceso, al final la tendrás que tirar a la basura. Usa las sobras de las 

grandes comilonas familiares para el resto de los días. 

4- No compres más adornos navideños, o compra uno como algo especial. Aprovecha para 

pasar un rato en familia y hacer tus propios adornos navideños caseros. Tienen mucho más 

valor que cualquiera que hayas comprado. 

5- Regala experiencias en vez de tantos regalos materiales. Papá Noel puede traerle un día en 

el circo, una tarde jugando con la familia, o ir a patinar, etc. Las experiencias vividas se quedan 

mejor en la memoria que los regalos materiales. 

6- Si son muchos en la familia, en vez de comprar regalos para todos, hacer el amigo secreto; 

es decir, cada persona regala solo a uno de la familia, y así todos tienen un regalo. 

Algunos consejos para un consumo responsable con nuestra economía y Planeta: 
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LISTA DE COTEJO 

DOCENTE  FECHA  
GRADO Y 
SECCIÓN 

 
 

PERSONAL SOCIAL:      

COMPETENCIA:     Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. 

 PROPÓSITO:         Hoy analizaremos la importancia de comprender lo que implica un consumo responsable durante la 
celebración de Navidad. 

ESTUDIANTES  
 

CRITERIOS 

Comprende lo que implica el consumo 
responsable.  
 

Analiza la importancia de 
asumir el rol de un 
consumidor responsable. 
 

Propone acciones para 
lograr un consumo 
responsable y una 
mejor convivencia en 
Navidad. 

Sí  No  Sí  No  SÍ NO 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 
 


