
Presentera en person som du har en relation till; antingen någon 

du känner eller någon som har inspirerat dig. Jag vill att du 

antingen har en bild på personen med dig eller kan använda 

projektorn och “skjuta upp” en bild på personen du ska prata om 

på vita tavlan. 

 

Tänk på följande när du håller ditt minital: 

 

●​ Ta reda på lite fakta om personen 

●​ Prata fritt (har du svårt att komma ihåg så rekommenderar 

jag “cue cards” (alltså: små lappar med nyckelord på) 

●​ Var lugn - ha inte bråttom 

●​ Ha en genomtänkt disposition (ordning: vad kommer först, 

vad kommer därefter och vad avslutar ditt minital) 

●​ Tänk på att artikulera (prata tydligt) 

●​ Tänk på hållning (hur du använder din kropp) och ditt 

kroppspråk (speciellt dina händer) 

●​ Ha en tydlig inledning och markera ditt avslut (t.ex. 

“avslutningsvis…”) 

 

Minitalet ska inte vara längre än tre minuter. Klocka gärna talet 

hemma innan du genomför det inför klassen. 


