K 3axucTUTHU cede BIL IHdeKILil

e 3MIIHIONTE IMYHITET Ta CIIJKYWUTE 32 CAMOIIOYYTTSIM.

[ToBHOIIIHHE Xap4yyBaHHsI, 3A0POBUI COH, (D13UUHI BIIPABU Ta BOAHUN
OaJlaHC Oopra”izmy

e BuacHo 3BepraiiTecs 10 JiKaps.

VY pasi nosiBu nepmux cumnromis ['PBI HeBiik1agHO 3BEPHITHCS 10 CBOTO
CIMEMHOTrO JIiKaps.

e Mulite 4acTO PyKH 3 MHJIOM YHPOJIOBK 20-TH CEKYH],.

ADO KOPUCTYHUTECh aHTUCETITUKOM, BMICT CIIUPTY B SIKOMY HE TTOBUHEH
oyTtu mentie 60-80%.

® VYHUKailTe KOHTAaKTy 3 JtoabMu 13 cumntomamu ['PBI.

® 3 TUMM, XTO MAa€ CUMITOMH 3acTyau. MiHIMaIbHA JUCTAHIIS
— 1,5 merpa.

Tepmiuno 00pOOIANUTE MPOTYKTH.

He i>xte cupe M'sco, M'ssCH1 CyOIIpOTyKTH Ta SHUIIS.
VYHuKkaiTe JOTUKIB 10 CBOTO OOIHYYS.

He TopkaiiTecst OpygHUMU pyKaMu CBOiX O4Yei, HOCa Ta poTa.



