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Những điều cần biết khi mua túi ngủ văn phòng 

Một giấc ngủ trưa êm ái và nhẹ nhàng vào buổi trưa ở văn phòng sẽ giúp hiệu suất làm việc 
của bạn được tăng lên đáng kể. Theo đó, để có được giấc ngủ ngon, hãy chú trọng việc mua 
túi ngủ đúng. 
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Khi chọn mua và sử dụng túi ngủ văn phòng, cần chú ý đến những vấn đề như:

 

+ Nhiệt độ của văn phòng 

Nếu văn phòng của bạn có nhiệt độ tương đối nóng thì hãy chọn kiểu túi ngủ mùa hè để có 
cảm giác thoải mái, mát mẻ nhất. Ngược lại, với những văn phòng có nhiệt độ thấp thì nên 



mua và sử dụng túi ngủ mùa đông, giữ ấm cho cơ thể khi ngủ.

 

+ Kích thước 

Vì dùng túi ngủ tại văn phòng nên chúng ta nên chọn mua những mẫu túi cá nhân nhỏ gọn, có 
thiết kế đơn giản để dễ dàng cất giữ. Từ đó, chúng ta có thể dễ dàng sử dụng và bảo quản. 

+ Lựa chọn những địa chỉ uy tín 

Mua túi ngủ văn phòng cần lựa chọn những địa chỉ uy tín có giá cả phải chăng. Hãy lắng 
nghe kinh nghiệm của những người đã từng mua và sử dụng để có được sản phẩm phù hợp. 

Hãy chú ý đến những điều quan trọng cần nắm khi mua túi ngủ văn phòng được nêu trên, từ 
đó lựa chọn cho mình sản phẩm phù hợp, ấn tượng nhất. 
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