
                                      Утверждаю 
                                                                       Директор МБОУ Вачская СОШ 

                                                                  ____________ Е.Д. Трущева 
                                                               Приказ от 23.08.2021 № 166 

 
 

Календарный учебный график 
обучающихся 1 - 4 классов 

МБОУ Вачская СОШ 
на 2021 – 2022 учебный год 

 
1. Начало и окончание учебного года для обучающихся 1-4 классов 
 

Классы Начало 
учебного года 

Окончание 
учебного года 

начальное общее образование 
1-е классы 

1 сентября 2021 г. 31 мая 2022г. 

начальное общее образование 
2-4 классы 

1 сентября 2021 г. 31 мая 2022г. 

 
2. Продолжительность учебных четвертей и количество учебных недель 
в учебном году 
 Продолжительность 

учебных четвертей 
Количество учебных 
недель/ дней в 
четверти 

1 четверть 01.09.2021 - 24.10.2021 7 недель / 38 дней 
2 четверть 02.11.2021 - 28.12.2021 8 недель/ 40 дней 
3 четверть 10.01.2022 - 20.03.2022 10 недель/ 49 дней 
4 четверть 31.03.2022 - 31.05.2022 9 недель/ 43 дня 
 
3. Продолжительность учебного года 
​ 1-е классы – 33 недели; 
​ 2–4-е классы – 34 недели. 
 
4. Продолжительность каникул 

Продолжительность каникул составляет 30 календарных дней, для 
обучающихся 1 классов установлены дополнительные каникулы в середине  
третьей четверти.  

1-й класс 
 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул в 

календарных днях 
Начало  Окончание  



Осенние 
каникулы 

25.10.2021 01.11.2021 8 

Зимние каникулы 29.12.2021 09.01.2022 12 
Дополнительные 
каникулы 

14.02.2022 20.02.2022 7 

Весенние 
каникулы 

21.03.2022 30.03.2022 10 

Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022  
Итого 37 

 
2–4-й класс 

 
Каникулярный 

период 
Дата Продолжительность 

каникул в 
календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2021 01.11.2021 8 
Зимние каникулы 29.12.2021 09.01.2022 12 
Весенние каникулы 21.03.2022 30.03.2022 10 
Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022  
Итого 30 

 
5. Сменность и количество учебных дней в неделю 
​ 1-4 классы обучаются в первую смену в режиме 5-ти дневной учебной 
недели. 
 
6. Расписание звонков и перемен 
​ Учебные занятия в 1-4 классах начинаются в 8:00 ч. 

Продолжительность урока во 2 - 4 классах – 45 минут.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения:  
1.​ в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый.  

Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 
физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить 
задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых 
уроках используется не классно-урочная, а иные формы организации 
учебного деятельности.  

2.​ в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  
3.​ в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 
минут. 
Один день в неделю в классе проводится пятый урок (введенный 

третий час физкультуры), при проведении которого используется не 
классно-урочная, а иные формы организации учебной деятельности. 



Расписание занятий предусматривает перерывы достаточной 
продолжительности для отдыха и организации питания обучающихся. 
 
 
 
 

Режим работы 1 класса 
 

 Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь  Январь-май 
№ 

уро
ка 

Уроки Перемены Уроки Перемены № 
урока 

Уроки Перемены 

1 8.00 – 8.35 15 мин 8.00 – 8.35 15 мин 1 8.00 - 8.40 15  мин 
2 8.50 - 9.25  8.50 - 9.25  2 8.55 - 9.35 20 мин 
 динам. пауза 40 минут 

 (с 9.25 до 10.05) 
динам. пауза 40 минут 
 (с 9.25 до 10.05) 

3 9.55 – 
10.35 

 

 динам. пауза 40 минут 
 (с 10.35 до 11.15) 

3 10.05 – 10.40 15 мин 10.05 – 10.40 15 мин 4 11.15 - 11.55 10 мин 
4 10.55 – 11.30 

(н.ф. урока) 
15 мин 10.55 – 11.30 15 мин 5 12.05 - 12.45 

(н.ф. урока) 
 

5 11.45 – 12.20 
(н.ф. урока) 

 11.45 – 12.20 
(н.ф. урока) 

    

 
Режим работы  2 – 4 классы 

 
  

Понедельник - пятница 

№ урока Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 8.00 - 8.45 15 мин 
2 9.00 - 9.45 20 мин 
3 10.05 - 10.50 20 мин 
4 11.10 - 11.55 15 мин 
5 12.10 - 12.55 15 мин 

 
 

Занятия по внеурочной деятельности и дополнительному образованию 
проводятся во второй половине дня по отдельному расписанию. 
​ Для учащихся 1 – 4 классов организуется группа продленного дня, 
которая начинает свою работу после уроков.   
​ По окончании уроков, с учетом проведения динамической паузы (не 



менее 40 минут), для учащихся 1-4 классов организуется внеурочная 
деятельность. 
 
 
 
 
 
7. Организация промежуточной аттестации 
 
​ Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах с 18 апреля 2022 г. 
по 16 мая 2022 г. без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. Срок переаттестации – с 16 мая по 25 мая 2022 
года. 
​ Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением 
о форме, периодичности, порядке проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и учебным планом 
МБОУ Вачская СОШ на 2021-2022 учебный год. 
 
8. Режим организации питания  

 
Время Класс 

Перемена после 1 урока 1-ые кл., 2-ые кл 
Перемена после 2 урока 3-и кл., 4-ые кл. 
с 13:15 ч. ГПД 

​ ​ 
 
 


