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г. Иркутск,  
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1.​ ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
1.1. Чемпионат г. Иркутска по спортивному туризму в дисциплине «северная 

ходьба» (далее – Соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий г. Иркутска на 2023 год. 

 
1.2 Соревнования проводятся с целью создания условий, направленных на 

увеличение числа перспективных спортсменов и создания условий для 
стимулирования жителей г. Иркутска к регулярным занятиям физической культурой,  
спортом и ЗОЖ посредством северной ходьбы. 

1.3. Задачи, решаемые в ходе соревнований: 
- развитие и  популяризация спортивного туризма (дисциплина   «Северная ходьба») в   
   г. Иркутске; 
- повышение спортивного мастерства и квалификации спортсменов; 
- выявление сильнейших спортсменов;  
- совершенствование форм и методов учебно-тренировочного процесса. 

1.4. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 
«Спортивный туризм», (дисциплина «Северная ходьба»), утвержденными приказом 
Министерства спорта России от 22 апреля 2021 года № 255 (далее - Правила); 
настоящим Положением; условиями соревнований, утвержденных ГСК. 

1.5. Данное положение является вызовом и основанием для командирования 
участников, представителей и судей в составе делегаций на соревнования. 

 
2. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

2.1.. Общее руководство осуществляет управление по физической культуре, 
спорту и молодежной политике комитета по социальной политике и культуре 
администрации г. Иркутска, муниципальное казенное учреждение «Спортивная школа 
«Центр развития спорта» г. Иркутска (далее – МКУ СШ «ЦРС») и Федерация 
спортивного туризма Иркутской области. 

2.2. Организатор соревнований: Федерация спортивного туризма Иркутской 
области (далее - ФСТ ИО) 

2.3.Непосредственное руководство, ответственность за безопасность участников 
соревнований и зрителей, организацию медицинского обеспечения возлагается на  
главную судейскую коллегию (ГСК), утвержденную ФСТ ИО. 

2.4.В случае отсутствия согласованного за 10 дней до начала соревнований с МУ 
МВД России «Иркутское» ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ по обеспечению общественного 
порядка при проведении официальных спортивных соревнований проведение 
соревнований запрещается. 

2.5. Проведение мероприятия запрещается, если за 30 дней до начала 
мероприятия на электронную почту МУ МВД России «Иркутское» 
(irkoop2@yandex.ru) не было отправлено уведомление о намерении провести 
соревнования, с указанием даты, времени и места, количества участников, 
официального названия мероприятия. 
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2.6. Срок предоставления отчетных документов по результатам проведения 
соревнований в МКУ СШ «ЦРС» составляет 10 календарных дней после завершения 
мероприятия. 

2.7. Ответственность 
- за подготовку и согласование ПЛАНА безопасности, отправку уведомления о 

проведении мероприятия, подготовку и предоставление отчетных документов 
возлагается на ГСК; 

-за размещение Положения о проведении соревнований в сети Интернет 
возлагается на ФСТ ИО. 

2.8. Организатор соревнований обеспечивает необходимые условия для 
проведения соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей и 
призеров. 

2.9. Состав ГСК: 
- главный судья соревнований – Колесникова Наталья Юрьевна, СС1К,  
  тел. 8964 2255 583  
- заместитель главного судьи  по судейству – Казазаева Татьяна Петровна, СС3К,  
- главный секретарь – Ярунина Виктория Викторовна, СС1К.  

2.10. Контакты для справок: 
 – Савельев Александр Сергеевич, тел. 8950 0840 327,  skorokhod38@mail.ru 
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3.  Время, место проведения соревнований. 
3.1. Соревнования проводятся  25 ноября 2023 г. в городе Иркутске, предместье Рабочее, на территории озера Юнатка,   
      ( адрес: г. Иркутск, ул Лесная , 122).  Трансфер  от стадиона Труд (  ул. Ленина, 48) в 10:00.  
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3.2. Дистанция – 5100 м, система оценки – штрафная, старт раздельный. 

 

 

 



3.3. Программа соревнований. 
1 10:00 Отъезд автобуса от стадиона Труд 
2 10:30 Регистрация, работа комиссии по допуску 
3 11:00 Открытие, Мастер - класс (критерии судейства).  
4 11.45 Построение в стартовом коридоре 
5. 12:00 Старт 
6. 14:00 Закрытие стартового коридора 
7. 14.30 Мастер – класс  (заминка)  
8. 16:00 Награждение, закрытие. 
9 17:00 Отьезд  
   

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
​ 4.1. К участию в  личном первенстве  открытого чемпионата допускаются 
спортсмены Иркутска и других городов России, мужчины и женщины, возрастная 
категория 18+. Наличие спортивного разряда не обязательно.  
​ 4.2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, внесённые в 
официальную заявку, имеющие оригинал договора о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, включая риски соревнований, действующий на период 
проведения соревнований, который представляется в комиссию по допуску участников 
на каждого участника спортивных соревнований, имеющие действующий 
сертификат о прохождении онлайн курса РАА «РУСАДА» «Антидопинг» (для лиц 
старше 18 лет). 
​ 4.3. Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским 
заключениям является официальная заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по 
спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с 
расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей 
спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, перечень работ и услуг которой включает лечебную 
физкультуру и спортивную медицину. 

4.4. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предоставившие в 
комиссию по допуску следующие документы: 

●​ паспорт гражданина Российской Федерации, 
●​ полис страхования жизни и здоровья спортсмена от несчастных случаев, 

включая риски соревнований по, действующий на период проведения 
соревнования, 

●​  медицинское заключение о допуске спортсмена к спортивным соревнованиям, с 
подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине,  
заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в 
конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
перечень работ и услуг которой включает лечебную физкультуру и спортивную 
медицину. 

●​ зачетная классификационная книжка спортсмена, при наличии, 
●​  действующий сертификат  РАА «РУСАДА» «Антидопинг».  



4.5. Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной 
подготовки участников соревнования уровню соревнования несут личные тренеры 
спортсменов и представители команд, или сами участники лично. 

4.6. Участники должны иметь специальный инвентарь – палки для северной 
ходьбы, отвечающий требованиям безопасности согласно Правилам. 

4.7.Представители направляющих организаций и участники несут персональную 
ответственность за выполнение правил вида спорта «спортивный туризм», правил 
техники безопасности, соблюдение дисциплины, норм пожарной и экологической 
безопасности в месте проведения соревнований., а также за сохранность инвентаря.  

 
5.​ ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

№ п/п Статья расходов  Ответственные за финансирование 
1. Медали МКУ СШ «ЦРС» 2. Грамоты 
3. Медицинское обеспечение ФСТ ИО 4.  Судейство 

Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, 
проживание, страхование), несут командирующие организации или сами участники. 

 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  И НАГРАЖДЕНИЕ. 

​ 6.1. Победители соревнований определяются по штрафной системе оценки 
нарушений (времени затраченному на прохождение, с учетом штрафных баллов), в 
соответствии с Регламентом Правил. 
          6.2. Участники, занявшие 1,2, 3 места, награждаются грамотами и медалями. 

 
7. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

​ 7.1. Предварительная групповая заявка (приложение № 1 к Положению) и 
именная заявка (приложение № 2 к Положению)   подается до 23 ноября 2023 г.,  
e-mail: skorokhod38@mail.ru  
​ 7.2. Предварительные регистрация по форме программы Секретарь-ST  
проводится  до 10.00 часов 24 ноября 2023 г. на сайте Orgeo.ru,           
https://orgeo.ru/event/31571 
​ 7.3. Оригиналы заявок  и документы подаются в комиссию по допуску в день 
проведения соревнований.    
 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.   
8.1. При проведение официальных спортивных соревнований вне объектов 

спорта обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований утверждённым постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. 
N 353. 

8.2., Обеспечение безопасности участников  осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 
года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
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заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». 

8.3. Место проведения соревнований должно отвечать требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей 

8.4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
соревнований.  

8.5. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на результаты соревнования в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 
4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

8.6. В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции 
(COVID-19) и в связи с эпидемиологической ситуацией в Иркутской области на ГСК 
возлагается ответственность за соблюдение мер эпидемиологической безопасности в 
соответствии с требованиями Роспотребнадзора на дату проведения мероприятия. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 



Приложение №1 
 ГРУППОВАЯ  ЗАЯВКА 

от команды _______________________________________________________________________ 
 

организации ______________________________________________________________________ 
 

№ 
п/п Фамилия, имя участника Год рождения 

Спортивн
ый 

разряд 

Медицинский 
допуск  Примечания. 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

 
Представитель команды ____________________________________________/ _______________ 

                                              ФИО   ​ ​ ​ ​ ​ телефон​  
 

Приложение №2 
 ИМЕННАЯ  ЗАЯВКА 

 

№ 
п/п Фамилия, имя участника Год рождения 

Спортивн
ый 

разряд 

Медицинский 
допуск  город 

1      
      

 
                                              Участник    ______________         _______________ 

                                                 подпись​                       телефон​  
 

 


