
RizeAC2024冬季強化練習会に関する誓約書 
 
私たちは、RizeAC2024冬季強化練習会（2024/12/22開催）に参加することに合意します。以下
の条件に同意し、これに誓約します。 
 
１怪我についての自己責任: 
練習中に発生した死亡、病気、怪我などの損害については、自己の責任と認識し、そのリスクを
理解しています。 
 
２保険の加入: 
練習中に発生した死亡、病気、怪我などの損害については、自身で適切な保険に加入し、保険に
よって補填されることを理解し承知しています。保険で補填される損害以外に、RizeACに対する
賠償請求等は一切行いません。 
 
３病気、怪我の隠匿: 
練習参加前に自身が病気や怪我を抱えている場合は、それを隠して練習に参加しないことを約束
します。 
 
４メディア掲載: 
SNS、YouTube、その他のメディアにおいて、写真や動画が掲載される可能性があることを了解
し、許可するものとします。 
 
５トレーニングフォームと指導者: 
トレーニングフォームを指導する指導者が身体に接触する場合があることを理解し、合理的かつ
安全な指導の一環として受け入れます。 
 
以上の条件に同意し、RizeAC2024冬季強化練習会への参加に際してこれらの条件を守ることを
誓います。 
 
令和　　　年　　　月　　　日 
 
住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
参加者氏名（自署）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
保護者氏名（自署）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 


