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UNIQUE 

 

Business Doctors Innovationen 
Die Business Doctors haben basierend auf den branchenspezifischen Stress und 
Burnoutstudien folgende unique Produkte entwickelt: 

 

1. Das Business Doctors SBAP APP das 1. Stress und Burnout - Analyse und 

Präventions APP 

2. Den Business Doctors CSI Company Stress und Burnoutindikator 

3. Das Business Doctors ISBA Individual Stress und Burnout Analyse APP 

4. Den Business Doctors CSBC Corporate Stress Benchmark Calkulator 
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1. Das Business Doctors SBAP APP das 1. Stress und Burnout - Analyse und 

Präventions APP 

Das Business Doctors SBAP APP ist das erste in seiner Art das in Österreich und in der Android 
Welt. Dieses APP beinhaltet folgende Inhaltsschwerpunkte: 

1. Databased personal Check mit Reload – Option  

2. Memory Tool “ Tu was für Deine Gesundheit und zwar jetzt”  

3. Problemlösungspartner und Präventionsangebote in Deiner Nähe. Der Google - Map 

basierte Wegweiser zum Anbieter.  

4. Das Seminarngebot 5. Die Bewegungsempfehlung 6. Die Ernährungsempfehlung 

 

2. Den Business Doctors CSI Company Stress und Burnoutindikator 

Der CSI ist ein über die Business Doctors APP abrufbarer Schnelltest, der dem User, also dem 
KMU ,aber auch dem Kontroller, oder Personalisten im Großunternehmen schnell sagt, ob das 
Unternehmen im, oder auf dem Weg in das kollektive Burnout ist. Unter kollektivem Burnout 
versteht man eine Situation in der ein Unternehmen, auf Grund verschiedenster Indikatoren in 
einen produktivitätsdezimierenden Stillstand verfällt. Wie auch bei dem ISBA werden je nach 
Testergebnis dem User unmittelbar abrufbare Tipps zu Problemlösungen angeboten. Ebenso wird 
der User über die Benutzeroberfläche der APP direkt mit dem Supporter konnected. 

 

3. Das Business Doctors ISBA Individual Stress und Burnout Analyse APP 

Das ISBA ist für jeden User in der gesamten Android – Welt zur freien Nutzung konzipiert und 
kann weltweit abgerufen werden. In weiterer Folge ist diese APP konzipiert dem User vorab 
Angebote ,wie z.B. Thermenaufenthalte, Schwerpunktseminare, etc. vor Allem in Österreich zu 
offerieren und bietet damit auch den Angebotspartnern eine kompetente 
Kommunikationsplattform. 

 

4. Den Business Doctors CSBC Corporate Stress Benchmark Calkulator 

Mit diesem innovativen und weltweit uniquen Produkt ist es jedem Unternehmen und jedem 
Unternehmer möglich in kürzester Zeit, auch ohne Support eines Consulters die 
Einsparungspotentiale durch Stress und Burnoutprävention in seinem Unternehmen zu 
Errechnen. 



 
UNIQUE 

 

Basierend auf den 12 berufsgruppenspezifischen Studien der Business Doctors wurden die 
Benchmarks für jede einzelne Berufsgruppe errechnet und stellen die Basis für diesen Kalkulator 
dar. Der User hat natürlich auch die Möglichkeit eines Branchenvergleichs, wie auch eines 
Branchenübergreifenden Vergleichs. Auch hier wird der Einsparungswillige Unternehmer nicht 
alleine gelassen und kann, angefangen von dem umfangreichen berufsgruppenspezifischen 
Seminarprogramm ( über 60 spezielle Seminare und Seminartypen stehen derzeit in der 
Kompetenzregion St. Lambrecht zur Verfügung ), bis hin zum Einzelcoaching oder dem Change 
to Success- Programm auch zahlreiche online Hilfestellungen abrufen. 
 


