
Серия тренировочных стартов
«О-КОМПОТ 2022»

ПОЛОЖЕНИЕ

1. Этапы
Серия проводится на территории Московской области в течение ноября-декабря 2022 года в 5
этапов:

№ Дата Место Дистанция
1 6 ноября,

воскресенье
Фрязино, Гребневский родник, СНТ Заря-2 Ориентирование,

заданное направление
2 13 ноября,

воскресенье
Ивантеевка, Невзорово, Левковская гора Рогейн 180 минут

3 19 ноября,
суббота

Ивантеевка, Городской ПКиО Ориентирование,
заданное направление

4 27 ноября,
воскресенье

Ивантеевка, пл. Ивантеевка-2 Рогейн 80 минут

5 11 декабря,
воскресенье

Фрязино, СНТ Заря-2 Ориентирование,
One-Man-Relay

Точное место старта каждого этапа и информация о проезде указываются в технической
информации каждого этапа. Возможен перенос или отмена этапов (следите за информацией).

2. Дистанции
Правила этапов «ориентирование, заданное направление»:
Участники выбирают одну из трёх предложенных дистанций: длинная (сложная), средняя, короткая
(простая) или малышковая. Задача – за минимальное время «взять» в заданном на карте порядке
определённые для данной дистанции контрольные пункты (КП). При невзятии одного или
нескольких КП, или взятии КП в неправильной последовательности, прохождение дистанции
участнику не засчитывается. Места в протоколе распределяются согласно времени прохождения
дистанции. Чем меньше время участника, тем выше его место в финишном протоколе. Примерные
параметры дистанций: D1 (длинная, сложная): 5-7 км, D2 (средняя): 4-5 км, D3 (короткая, простая) -
2-3 км, D4 (малышковая) - 1-2 км. Точные параметры дистанций указываются в технической
информации каждого этапа.

Правила этапов «рогейн 180 минут» и «рогейн 80 минут»:
Задача – за контрольное время (180 минут или 80 минут) набрать максимальное количество очков за
взятие КП различной стоимости. При опоздании участника на финиш в пределах 15 (10) минут
после окончания контрольного времени, он получает штраф в размере 3 очков за каждую полную
или неполную минуту опоздания. При опоздании на финиш более чем на 15 (10) минут участник
дисквалифицируется. Результатом участника является сумма набранных очков за вычетом штрафа.
Места в протоколе распределяются согласно набранным очкам. В случае равного количества
набранных очков участнику, который финишировал раньше, присуждается более высокое место.



3. Система отметки, оборудование контрольных пунктов
Применяется система электронной отметки «RFID Sports Timing System».
Чипы выдаются всем участникам в аренду на время соревнований. Участие со своими чипами не
предусмотрено.
Для крепления чипов на запястье участникам выдаются специальные браслеты, сделанные из прочного
непромокаемого материала Tyvek, который не растягивается и его невозможно порвать случайно. Эти
браслеты легко подгоняются под любой размер и просто крепятся на запястье при помощи специального
липкого слоя. Непреднамеренный разрыв браслета маловероятен, однако всё же рекомендуется
предохранять контрольный браслет от случайных повреждений.
Контрольный браслет выдаётся каждому участнику вместе с чипом. Участники сами производят
закрепление чипа контрольным браслетом. Для этого нужно обернуть браслет с чипом вокруг запястья
правой (или левой) руки, подобрать удобное положение браслета, исключающее его снятие с руки, и
окончательно закрепить браслет с помощью клеевого слоя, убрав с него защитную плёнку.
Для отметки на станции участник должен приложить чип к центру красного круга на станции и
дождаться звукового и светового сигнала станции, после чего убрать чип от станции.
При отметке станция подаёт короткий световой и звуковой сигнал. Если вы не уверены, что отметка
произошла, то можно поднести чип к станции ещё раз. При повторном поднесении чипа, если отметка
на этой станции уже была произведена, станция подаст длинный световой и звуковой сигнал.
Время отметки на станции для первого участника, который «будит» станцию: 1-1,2 секунды. После
этого станция работает в активном режиме и время отметки для последующих участников составляет
0,4 - 0,5 секунды.
Расстояние чипа от станции для срабатывания отметки – от 0 до 2 см. Чип можно спрятать под одежду.
Контрольные пункты оборудованы плоским ламинированным оранжево-белым знаком КП и
станцией электронной отметки с номером КП.

4. Порядок старта и финиша
На этапах «ориентирование, заданное направление» карта выдаётся в момент старта. На этапах
рогейна карта выдаётся не позднее, чем за два (один) часа до открытия старта.
Время финиша фиксируется при отметке на станции «Финиш».
После финиша судья забирает чипы. На месте проведения этапа распечатки с информацией о
прохождении дистанции не выдаются и протоколы результаты не вывешиваются. Распечатки и
результаты публикуются вечером дня проведения этапа в сети Интернет.
Питания и сувениров нет.
На всех этапах запрещено использование для навигации любого оборудования (спутниковые
навигационные приёмники, высотомеры, шагомеры и др., в том числе встроенное в телефоны и
часы), за исключением магнитного компаса и обычных часов.

5. Определение суммарных результатов серии стартов
Определение суммарных результатов серии производится на основании суммы очков, набранных
участниками на 4-х этапах серии.
- на этапах «ориентирование, заданное направление» участник, закончивший дистанцию, получает
очки по формуле: время победителя дистанции (с учётом его возрастного коэффициента) делится на
время участника (с учётом его возрастного коэффициента), возводится в квадрат и далее
полученный результат умножается на коэффициент дистанции и полученное число округляется до
целого:

[𝑄 ] = ( 𝑇
𝑡 )

2
× 𝐾

где:
Q – очки за этап,
t – время участника на этапе (с учётом его возрастного коэффициента) с точностью до миллисекунд,
T – время победителя дистанции (с учётом его возрастного коэффициента) с точностью до
миллисекунд,



K – коэффициент дистанции.

Коэффициенты дистанций «ориентирование, заданное направление»:
Дистанция Коэффициент
D1 - длинная (сложная) 1000
D2 - средняя 600
D3 - короткая (простая) 300
D4 - малышковая 150

- на этапах «рогейн» участник получает очки по формуле: очки, набранные участником,
умножаются на возрастной коэффициент участника и делятся на очки, набранные абсолютным
победителем, умноженные на возрастной коэффициент победителя, далее полученный результат
умножается на коэффициент этапа и полученное число округляется до целого:

[𝑄 ] = 𝑝×𝑦
𝑃×𝑌 × 𝐾

где:
Q – очки за этап,
p – очки, набранные участником на этапе рогейна,
P – очки, набранные абсолютным победителем,
y – возрастной коэффициент участника,
Y – возрастной коэффициент победителя,
K – коэффициент этапа рогейна.

Коэффициент этапа «рогейн 180 минут» - 2000.
Коэффициент этапа «рогейн 80 минут» - 1500.

Возрастные коэффициенты:
Возраст Коэффициент
12 лет и младше 1,25
13-14 лет 1,15
15-16 лет 1,07
17-39 лет 1,00
40-54 года 1,07
55-64 года 1,25
65 лет и старше 1,40
Возраст участника определяется на дату старта этапа.

6. Регистрация и стартовые взносы
Заявки на участие на каждый этап подаются посредством заполнения формы онлайн регистрации.
Предварительная подача заявки строго обязательна. На месте заявки возможны только при наличии
карт.
Размер стартового взноса участника за один этап:

Оплата на сайте до
закрытия заявки

Оплата после закрытия заявки
или оплата на месте

Этапы «ориентирование» 500 (250) 800 (500)
Этап «рогейн 80 минут» 600 (300) 900 (600)
Этап «рогейн 180 минут» 700 (350) 1000 (700)
* в скобках указана стоимость для льготных категорий: участники в возрасте до 20 лет, мужчины 60
лет и старше, женщины 55 лет и старше.



После оплаты взносы возвращаются только в случае отмены этапа.

7. Безопасность
Данная серия тренировочных стартов не имеет статуса официальных спортивных соревнований и
не отвечает требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и
публичным мероприятиям.
Организаторы не располагают ресурсами для срочной эвакуации и оказания медицинской помощи.
В случае возникновения аварийной ситуации следует сообщить в службу экстренной медицинской
помощи и МЧС, а также организаторам и обратиться за помощью к другим участникам.
Участники предупреждены, что дистанции стартов являются потенциально небезопасными и
участие в соревнованиях может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники
освобождают организаторов от любой материальной, административной, гражданской или
уголовной ответственности в случае любого причинения вреда здоровью или имуществу.
Участники принимают участие в стартах в случае полного и безоговорочного согласия и принятия
настоящего Положения и своей заявкой, и взносом подтверждают данный факт.
На тренировочных стартах участники обязуются соблюдать все действующие на данный момент
эпидемиологические нормы и правила.
Участники дают согласие на обработку и хранение предоставленных персональных данных.

8. Награждение призёров серии
Первые пять участников среди мужчин и среди женщин, набравшие максимальные суммы очков в
серии получают право бесплатного участия в этапах «Компот-Кубка 2023»:
1 место – бесплатное участие в 5-ти любых этапах,
2 место – бесплатное участие в 4-х любых этапах,
3 место – бесплатное участие в 3-х любых этапах,
4 место – бесплатное участие в 2-х любых этапах,
5 место – бесплатное участие в 1-м любом этапе.
Право бесплатного участия в этапах «Компот-Кубка 2023» личное, другим участникам передано
быть не может.
Для реализации права бесплатного участия обладателю данного права нужно заявится на этап
«Компот-Кубка 2023» и, не оплачивая заявку, сообщить об этом на почту kompot@rogaine.ru. При
неявке на этап право бесплатного участия считается также реализованным.

9. Контактная информация
Страница соревнований ВКонтакте: vk.com/kompotrogaining
Телеграм-канал: https://t.me/kompotrogaining
Электронная почта: kompot@rogaine.ru
Сайт: https://moscow.rogaine.ru
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