
 
 
 
 
 

FICHA DE APURAÇÃO DOS CRÉDITOS DE 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES – POLO UFRRJ 

 

Nome:  Matrícula:  

Período letivo:  Nível: Mestrado Profissional 

Programa:  
Área de 
Concentração: 

 

Linha de 
Pesquisa: 

 

Orientador:  

ATIVIDADES CRÉDITOS Nº de 
Produtos 

Pontuação 
atribuída 

1. Ambiente no AVA 1.0   

2. Desenvolvimento de Produtos Técnicos 1.0   

2.1 De natureza: Analítica, Instrumental, 
Pedagógica ou Processual; 1.0   

2.2 Elaboração de Projeto, Oferecimento de 
cursos, Oficinas. 

1.0   

2.3 Desenvolvimento de Material 
Pedagógico. 

1.0   

2.4 Organização de eventos. 1.0   

3. Artigo publicado em periódicos e/ou 
livros; capítulo de livros 

0.7   

3.1 Publicação em Anais de Evento 

3.1.1. Trabalho completo 0.5   

3.1.2. Resumo Expandido 0.4   

3.1.3. Resumo Simples 0.3   

4. Apresentação de Trabalho em Eventos 

4.1 Pôster 0.2   

4.2. comunicação oral 0.5   

5. Participações em eventos 0.5   

6. Representação Discente em órgãos 
colegiados do ProEF 

0.5   

7. Participação em Grupos de Pesquisa 1.0   

 



8. Organizações de Eventos/projetos no contexto escolar (Cada evento terá uma contagem de 
0,5 crédito) 

 

 



 
 
 
 
 

8.1  Eventos Festivos 
0.5 (Por cada 

trabalho 
realizado) 

 

8.2  Eventos Esportivos 
0.5 (Por cada 

trabalho 
realizado) 

 
 

 
 

8.3  Eventos pedagógicos 
0.5 (Por cada 

trabalho 
realizado) 

 
 

 
 

8.4  Aplicação de Projetos 
1.0 (Por cada 

trabalho 
realizado) 

  

9. Participação em programas: (Residência 
Pedagógica, PIBID, Núcleo de Ensino) 1.0   

10. Outras Atividades (atribuídas ao Colegiado de Curso de cada IES) 
10.1. Cursos de especialização profissional 
relacionados com a Educação e/ou Educação 
Física (mínimo 360h). 

3.0 
  

10.2. Cursos de aperfeiçoamento 
profissional relacionados com a Educação 
e/ou Educação Física (mínimo 120h). 

1.5 
  

10.3. Cursos Livres ou de extensão relacionado 
com a Educação e/ou Educação Física (até 8h). 

0.4   

10.4. Cursos Livres ou de extensão relacionado 
com a Educação e/ou Educação Física (acima de 
8h até 12h). 

0.5 
  

10.5. Cursos Livres ou de extensão relacionado 
com a Educação e/ou Educação Física (acima de 
12h até 30h). 

 
0.7 

 
 

 
 

10.6. Cursos Livres ou de extensão 
relacionado com a Educação e/ou Educação 
Física (mais de 30h). 

1.0 
  

10.7. Participação em Banca de TCC. 2.0   

10.8. Participação em comissões internas na 
unidade escolar pelo período mínimo de 6 (seis) 
meses e/ou 40h (ex.: CIPA, CEC, APP, CIPAVE, 
CIPE e outros). 

 
2.0 

 

 
 

 

 
 

10.9. Trabalhos voluntários em Educação e/ou 
Educação Física. 

1.0   

10.10. Estágio em docência. 3.0   

10.11. Representação discente em comissões do 
programa (ProEF) no âmbito da UFRRJ. 

0.5   

10.12. Cursos, palestras, aulas e afins 1.0   

 



ministrados. 
 

PONTUAÇÃO TOTAL ATRIBUÍDA 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

* Os estudantes devem integralizar no mínimo 10 créditos de Atividades Complementares. 

** Todas as atividades desenvolvidas devem estar relacionadas ao ProEF. 

*** Serão contabilizados, apenas, os créditos de atividades complementares realizadas a partir 
da data de ingresso no ProEF. 

**** CIPA – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes, CEC – Conselho Escola e 
Comunidade, APP – Associação de Pais e Professores, CIPAVE - Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes e Violência Escolar, CIPE – Comissão de Integração e Proteção ao 
Educando. 

***** Certificados sem informações completas (carimbo, timbre e assinatura) não serão 
aceitos. 

 
****** Os Certificados das atividades devem ser enviados em um ÚNICO ARQUIVO NO 
FORMATO PDF. A ordem dos certificados deve ser a mesma ordem em que as atividades 
foram preenchidas/descritas no “Ficha de Apuração dos créditos de Atividades 
Complementares – polo UFRRJ”. 

 
******* Os Certificados/Declarações/Comprovantes das atividades devem conter o nome do 
discente, título da atividade, carga horária e data da atividade realizada, bom como assinatura 
e carimbo, timbre ou autenticação da instituição certificadora. 
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