
REGLEMENT DETENTE 4 X 4 
MIXTE 

 
ARTICLE .1 :​  

Le Championnat Détente 4x4 sera dépendant du nombre d'équipes engagées. 
ARTICLE .2 :​ DEROULEMENT DES MATCHS 

Les matchs se dérouleront en semaine, le soir. 
ARTICLE .3 :​ RESULTATS 

Les feuilles de match devront parvenir le Mercredi suivant la rencontre sous peine d'amende fixée en Assemblée 
Générale. 
ARTICLE .4 : ​ REGLES DU JEU 

Dimension du terrain : ​ 7 m  x  14 m 

Hauteur du filet :​ 2,35 mètres. 
Ballon : ​ ​ ballon Senior. 
Par équipe : ​ ​ 4 joueurs et 2 remplaçants maximum 

➢​ Au service, les joueurs des 2 équipes doivent être placés dans l'ordre de rotation. L'arrière n°1 doit être en ​
arrière des 3 joueurs Avant. 
➢​ Le service est effectué par le joueur arrière, dans la zone de service sur toute la largeur du terrain. 
➢​ Le changement de service s'accompagne d'une rotation à l'intérieur de l'équipe. 
➢​ Le ballon ne peut être frappé 2 fois de suite par le même joueur. 
➢​ Dans chaque camp, une ligne d'attaque est tracée à 3 mètres, parallèlement à la ligne centrale, délimitant ​
​ ainsi la zone avant. 
➢​ 4 changements maximums sont autorisés par set. Un remplaçant peut rentrer à plusieurs reprises, et le ​
​ remplacé peut ne pas reprendre sa place initiale. 
➢​ Une équipe a droit à 2 temps morts de 30 secondes par set. 
➢​ Le match se déroule en 2 sets gagnants de 25 pts. Tie Break de 15 Pts 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


