KRI Rozsah praxe

Uvod

KRI Rozsah praxe (RP) plati pro kaZzdého uCitele kundalini jégy certifikovaného KRI. Tento Rozsah
praxe poskytuje konkrétni popis uCeni Kundalini jégy dle Yogi Bhajana (také nazyvano ,UCeni
kundalini jogy“).

Navod k rozsahu praxe

RP princip €. 1 — UCit kundalini jégu v ramci rozsahu

RP princip €. 1 umoznuje UCitelim kundalini jégy certifikovanym KRI uCit jogu a poskytovat
instrukce a vzdélavani v praxi a principech kundalini jogy, které odraZeji Uroven jogového
vzdélani, vycvikl a zkuSenosti obou — uCitele i studenta(t). UCitelé mohou udit jogu ve
skupinach, jeden na jednoho nebo on-line/pfes jina média (Zivé Ci z nahravky).

Ucitelé kundalini jégy nemaiji kvalifikaci délat diagndzy a 1éCit zdravotni problémy fyzické ani
psychické povahy. KRI uznava mocny léCivy potencidl v nasi praxi, ale naSi uCitelé jsou
certifikovani a kvalifikovani u€it kundalini jogu, ne jégovou terapii — to vyZaduje dalSi vycvik a
certifikaci. Tento princip neomezuje u itele s licenci z oboru zdravotni péce Ci certifikované
profesionaly k provadéni praxe dle jejich rozsahu mimo lekci kundalini jogy. (Je tim mySleno
neprovadet svoji zdravotnickou praxi v prubéhu lekce kundalini jogy).

Certifikovani uCitelé kundalini jégy musi omezit uCeni v lekci kundalini jégy na praxi a uCeni,
ktera nejsou v rozporu s praktikami a uCenim kundalini jogy. UCitel nebude kombinovat praktiky
z jinych systémU s kriji kundalini jogy (mezi naladénim Adi Mantrou a ukonCenim Sat Nam).

1. UCitel si je védom, Ze je souCasti Zlatého fetézu tim, Ze zaCne kaZdou lekci s Adi
Mantrou, zazpiva minimalné 3x ,0ng namo guru dév namé*“.

2. Ugitel uGi krije tak, jak byly pfedany, vyjimkou je moZnost proporcionalné zkratit Casy
pozic, nabidnout varianty u pozic studentlm, které je potfebuji, nebo pfidat odpodinek,
pokud je nutny.

3. UCitel ve tfidé udrZuje neutrdlni prostfedi.

Kazda lekce kundalini jogy konCi n€kterou z verzi May the long time sunshine a alespon
jednou recitaci dlouhého ,Sat Nam*,

5. KRI povéreni k vyuce nesmi byt nikdy pouzito k naznaCovani kompetenci nebo k
povySeni uCitele v oboru, ktery neni konkrétné zahrnut v KRl Rozsahu praxe.

6. Tento princip neodrazuje uCitele ve vycviku od vedeni lekci kundalini jogy pfedtim, nez
svUj vycvik 1. stupné dokondi.



RP princip €. 2 — UCit pouze ,,stiizlivi“

RP princip €. 2 zakazuje z bezpe€nostnich duvodu ucit jogu pod vlivem alkoholu, drog nebo
jinych

latek, které vedou ke zhorSeni Usudku a kognitivnich funkci.

RP princip €. 3 — Upravovat pozice pouze verbalné, ne dotykem
RP princip €. 3 uCeni a praxe kundalini jogy nedovoluje uCitellm upravovat a vylepSovat pozice
studentl pomoci fyzického dotyku, bez souhlasu ani se souhlasem studenta.

RP princip €. 4 — Pri sdileni informaci uvadét zdroj

RP princip €. 4 povzbuzuje uCitele uvadét pfesné zdroje odkud Cerpaiji joginskou filosofii,
historii,

anatomii a dalSi témata. MUzZe zahrnovat uCitelovy osobni komentafe nebo nazory z riznych
zdrojU.

RP princip €. 5 — UdrZovat vyukové prostredi v souladu s uCenim

RP princip €. 5 vyZaduje od uCitel, aby bylo prostfedi u€eni kundalini jégy v souladu s UCenim
kundalini jogy. Ujistéte se, Ze je jidlo, které je servirovano na akcich s kundalini jogou,
vegetarianské. Stejné tak uCitel nesmi dovolit pouzivani alkoholu, tabakovych vyrobk( a
rekreaCnich drog na Zadné lekci, kurzu Ci akci s kundalini jégou.



