
Дорогие ребята! 

Распевка – своеобразная спортивная “разминка” голоса. Однако распевание не 
только разогревает мышцы голосового аппарата, но и создает своеобразную 
психологическую настройку всего организма: будит эмоциональную сферу; 
разогревает творческую фантазию; налаживает сложный процесс   
звукообразования (координацию  усилий многочисленных мышц аппарата); 
закрепляет условные рефлексы, вырабатываемые постоянными занятиями; 
собирает творческое внимание. 

Можно выделить 2-е функции распевания:  
1. Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе. 
2. Развитие вокально-хоровых навыков, достижения качественного и 

красивого звучания в произведениях. 
Подготовка к работе - создание эмоционального настроя, и введение 

голосового аппарата в работу с постепенной нагрузкой (звуковой 
динамический диапазон, тембр и фонация на одном звуке). 

Каковы же наиболее распространенные недостатки в пении у детей? 
Это неумение формировать звук, зажатая нижняя челюсть (гнусавый 

звук, плоские гласные) плохая дикция, короткое и шумное дыхание. 
Распевание хора организует и дисциплинирует детей и способствует 

образованию певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, 
правильное произношение гласных). На распевание отводится в начале 10-15 
минут, причём  лучше петь стоя. 

Упражнение для распевания должны быть хорошо продуманы, и 
даваться систематически. При распевании (пусть и кратковременном) 
руководитель ансамбля должен давать различные упражнения на 
звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны меняться на 
каждом уроке, потому как дети будут знать, на выработку какого навыка дано 
это упражнение, и с каждым занятием качество исполнения распевки будет 
улучшаться. Распевание должно быть тесно связано с изучением нотной 
грамоты и с прорабатываемым песенным материалом. Иногда упражнения 
могут носить эпизодический характер, чаще это напевки изучаемого 
материала (обычно берутся, трудные места). 

Важный момент! Эти упражнения разного рода не должны быть 
самоцелью в хоровой работе, это лишь средство овладения навыком. Следует 
помнить, что певческий голос разогревается нескоро и начинает 
полнообъемно звучать лишь через 30-40 минут после начала репетиции.   

Просмотреть видеоурок 
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