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НАПРЯМИ: розвиток компетентностей відповідно до Професійного стандарту 
«Вчитель закладу загальної середньої освіти», затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 р. № 1225 «Про 
затвердження професійного стандарту «Вчитель закладу загальної середньої 
освіти» та Порядку підвищення кваліфікації педагогічних та 
науково-педагогічних працівників, затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 21 серпня 2019 р. № 800. 
МЕТА: професійний розвиток вчителів початкових класів відповідно до 
державної політики в галузі освіти, оновлення, поглиблення, розширення знань, 
умінь та навичок щодо новітніх практик, технологій, методик, форм, методів 
професійної діяльності, створення умов для вдосконалення професійних 
компетентностей вчителів початкових класів, необхідних для якісної реалізації 
пріоритетних напрямів освітньої діяльності початкової школи.  
ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ:  

1.​Забезпечити розвиток та удосконалення набутих компетентностей 
відповідно до професійного стандарту «Вчитель закладу загальної 
середньої освіти», затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 
України від 29.08.2024 року № 1225, у межах професійної діяльності:  

●​ А 1. Мовно-комунікативної компетентності; 
●​ А 2. Предметно-методичної компетентності; 
●​ Б 1. Психологічної компетентності; 
●​ Б 3. Педагогічного партнерства. 

2.​ Поглибити та розширити знання учителів початкових класів з: 
●​ основних питань нормативно-методичного забезпечення 

освітнього процесу в початковій школі; 
●​ новітніх технологій навчання, виховання та розвитку молодших 

школярів на уроках;  
●​ шляхів подолання освітніх втрат з мовно-літературної, 

математичної, природничої та інших освітніх галузей; 
●​  організації безпечного та здорового освітнього середовища 

ЗЗСО;  
●​ використання сервісу Google Forms; 
●​ психолого-педагогічного супроводу освітнього процесу. 

3.​ Удосконалити вміння вчителів початкових класів щодо: 
●​ використання сучасних технологій навчання молодших школярів 

української мови, математики, формування читацької 
компетентності на уроках;  

●​ навчання учнів з особливими освітніми потребами;  
●​ профорієнтації у початковій школі; 
●​ використання штучного інтелекту в початковій освіті; 
●​ створення позитивного психологічного клімату та розвитку 

емоційного інтелекту молодших школярів у період воєнного часу; 
 

 
 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 



Освітня програма курсів підвищення кваліфікації для вчителів початкових 
класів за темою «4К» в початковій освіті» розроблена з урахуванням положень: 
законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», постанов 
Кабінету Міністрів України: «Про затвердження Концепції реалізації державної 
політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська 
школа» на період до 2029 року» (від 14 грудня 2016 року № 988-р), «Державний 
стандарт початкової освіти» (від 21 лютого 2018 р. № 87 (у редакції постанови 
Кабінету Міністрів України від 24 липня 2019 р. № 688), «Деякі питання 
підвищення кваліфікації педагогічних та науково-педагогічних працівників» 
(від 21 серпня 2019 року № 800); рішення Комітету Верховної Ради України з 
питань науки, освіти та інновацій «Освітні втрати й освітні розриви на рівні 
загальної середньої освіти: вимірювання та механізми подолання» (протокол № 
122 від 07.06.2023 року); наказу Міністерства освіти й науки України 
«Професійний стандарт «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (від 
29.08.2024 № 1225); інших нормативно-правових актів, що регулюють 
діяльність педагогів та з урахуванням європейського вектора розвитку освіти в 
Україні, новітніх зарубіжніх і вітчизняних наукових розробок, кращих практик у 
галузі освіти та професійного розвитку педагогів. 

За оцінками експертів в концепції реалізації державної політики у сфері 
реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 
2029 року акцентується увага на тому, що в найближчій перспективі фахівці, які 
вміють навчатися впродовж життя, мислити критично і творчо, здатні до 
самоосвіти та саморозвитку, працювати у команді, які прагнуть покращити 
власне життя і життя своєї країни, ставити перед собою цілі та досягати їх та 
володіти іншими вміннями будуть найуспішнішими на ринку праці. Навички 
«4К» – це ключові навички, які допоможуть добитися успіху в будь-якій сфері 
життя. 

Основною метою освіти ХХІ століття є формування особистості на 
засадах компетентного підходу, зорієнтованість не на теоретизацію освітнього 
процесу, а на практичну цінність отриманих знань та здатність оперувати ними 
в нових умовах, а не лише за зразком. Сучасні учні мають швидко 
пристосовуватись до світу, який постійно змінюється, вміти дивергентно 
мислити, працювати в команді та комунікувати на найбільш продуктивному 
рівні. У цьому зв’язку Нова українська школа акцентує увагу педагогів на 
необхідності розвитку навичок 4К (креативність, критичне мислення, 
кооперація та комунікативні навички). Ці навички дають змогу 
самореалізуватися, навчитися розглядати ситуації з різних сторін і знаходити 
варіанти їх вирішення, працювати в команді, вміти формулювати і 
висловлювати свою думку.  

Актуальність розроблення та впровадження освітньої програми полягаєв 
розкритті практичного аспекту формування навичок «4К» на уроках в сучасній 
початковій школі. 

Обсяг: 60 годин (2 кредити). 
 

Особливості організації освітнього процесу за цією програмою. 
Навчання за освітньою програмою здійснюється у дистанційному форматі, 



синхронно з використанням сервісу ZOOM з обов’язковою участю слухачів. 
Кожне заняття складається з теоретичної та практичної частин. Теоретична 
складова реалізується через базові, інтерактивні, проблемні лекції; практична – 
практикуми, навчальні тренінги, майстер класи. Діагностика успішності 
навчання відбувається в процесі рефлексивного заняття «Конференція з обміну 
досвідом» та підсумкового тестування. 

Науково-педагогічні працівники Академії можуть вносити зміни в 
пропонований освітньою програмою зміст з метою необхідності своєчасного 
реагування на конкретні умови, у яких відбувається освітній процес, 
зазначивши їх в розкладі занять, а також для коригування тематики навчальних 
занять відповідно до вимог чинних нормативних документів щодо здійснення 
освітнього процесу в закладах освіти, актуальних векторів підвищення 
кваліфікації педагогічних працівників. Загальний обсяг таких змін може 
досягати до 25%.  

 
Матеріально-технічне забезпечення освітнього процесу:  

●​ для очного навчання: мультимедійний проєктор, ноутбук, фліпчарт, 
навчальні матеріали, сучасне програмне забезпечення, програмне 
забезпечення для інтерактивної дошки, інтернет; 

●​ для дистанційного навчання: комп’ютерна техніка, доступ до 
швидкісного інтернету, дистанційна платформа, програмне забезпечення 
для проведення відеоконференцій. 
Очікувані результати охоплюють 

Знання й розуміння: 
●​ актуальних чинних нормативних документів, які визначають пріоритетні 

напрями освітнього процесу; 
●​ здоров’язбережувальної компетентності та психолого-педагогічної 

підтримки молодших школярів; 
●​ ціннісного потенціалу в контексті розвитку навичок «4К» учнів 

початкових класів; 
●​ безпечного цифрового середовища молодшого школяра; 
●​ необхідності підвищення мовно-комунікативної компетентності вчителя 

початкових класів;  
●​ результативності використання ефективних освітніх технологій 

і стратегій  «4К» на уроках української мови, читання, математики; 
●​ значення формування контрольно-оцінювальних дій; 
●​ необхідності формування лідерських якостей молодших школярів; 
●​ напрямів соціально-емоційного навчання в сучасній початковій школі як 

засобу розвитку «4К».  
Уміння: 

●​ якісно організовувати безпечний освітній процес у класі відповідно до 
актуальних чинних документів;  

●​ моделювати зміст навчання відповідно до очікуваних результатів з 
використанням «4К»; 

●​ створювати умови для психосоціального благополуччя дітей та педагогів; 
здоров’я, безпеки та добробуту дитини;  



●​ розвивати креативність та творчість, критичне мислення, колаборацію та 
комунікативні навички; 

●​ організовувати освітній процес на уроках на засадах діяльнісного підходу 
з урахуванням розвитку навичок «4К» в дистанційному та змішаному 
форматах; 

●​ використовувати педагогічні технології для ефективного формування 
навичок «4К»;  

●​ запобігати інтелектуальній втомі  учнів початкових класів. 
  

Диспозиції (цінності, ставлення): 
●​ розуміння основних теоретичних і практичних аспектів особливостей 

розвитку та формування навичок «4К»; 
●​ виявлення поваги й здатності до вираження національної культурної 

ідентичності. 
●​ поглиблене усвідомлення важливості дитиноцентризму в освіті;  
●​ усвідомлення необхідності професійної мобільності й гнучкості;  
●​ позитивне ставлення до самостійної розробки дидактичних матеріалів 

(паперових та цифрових) з урахуванням індивідуальних особливостей 
учнів конкретного класу; 

●​ усвідомлення нових власних освітніх потреб; 
●​ формування новаторськіх підходів до освітньої діяльності; 
●​ розуміння необхідності власного професійного розвитку («навчання 

впродовж життя»). 
 
Компетентності: 
А 1 (мовно-комунікативна): здатність забезпечувати навчання державною 
мовою, формувати і розвивати мовно-комунікативні навички молодших 
школярів. 
А 2 (предметно-методична): здатність моделювати зміст навчання відповідно 
до обов’язкових результатів навчання, формувати та розвивати в учнів вміння, 
спільні для всіх ключових компетентностей, добирати й використовувати 
сучасні та ефективні методики і технології для забезпечення якісного навчання, 
виховання та розвитку молодших школярів.  
Б 1 (психологічна): здатність використовувати сучасні методики та технології 
створення позитивного психологічного клімату, розвитку емоційного інтелекту, 
уваги, саморегуляції, подолання стресу, керування емоціями; виявляти і 
підтримувати здібності, інтереси, реальні навчальні можливості учнів. 
Б 3 (педагогічного партнерства): здатність до суб’єкт-суб’єктної взаємодії з 
учнями в освітньому процесі, залучати батьків до освітнього процесу на засадах 
партнерства. 
 

КУРИКУЛУМ  
курсів підвищення кваліфікації вчителів початкових класів за темою 

«4К» в початковій освіті» 
№ з/п Назва модуля К-ть годин 



1.​  Сучасні нормативні вимоги до організації освітньої діяльності 8 

2.​  Актуальні вектори оновлення змісту освітньої діяльності 12 

3.​  Сучасні підходи до організації освітнього процесу 20 

4.​  Психолого-педагогічний супровід освітнього процесу 16 

5.​  Організаційно-діагностичний 4 

 Разом за модулями (годин/кредитів) 60 год/  
2 кредити 

 

Курикулум є основою для складання навчально-тематичного плану, 
робочої навчальної програми / РНТП / розкладу навчальних занять, що 
оприлюднюються на сайті КВНЗ «Харківської академії неперервної освіти». 

 



НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
курсів підвищення кваліфікації вчителів початкових класів  

за темою «4К» в початковій освіті» 

№  
теми Назва модуля, теми 

Індекси 
компетентностей, 
що розвиваються 

Кількість 
годин 

1 МОДУЛЬ 1. Сучасні нормативні вимоги до організації освітньої діяльності 
1.1 Нормативне забезпечення освітнього процесу в 

початковій школі 
Г2.1  

1.2 Соціально-емоційне навчання в сучасній початковій 
школі як засіб розвитку «4К» 

Б1.1В1, Б1.3У1, А2, 
А3, Б2, Б3  

1.3 Мовно-комунікативна компетентність вчителя 
початкових класів. Чинний український правопис 

А1.1В1, 
А1.2  

1.4 Мінна безпека. Моделі поведінки учнів під час війни В2.1, В2.2, В2.3, 
В2.4, В2.5  

1.5 Ціннісний потенціал в контексті сучасного 
виховання і розвитку учнів початкових класів 

А2.5, Б1.4, Б2.3, 
Г2.1,   

1.6 Володіння англійською: мінімум для вчителя 
початкових класів 

А1.1В1, 
А1.2  

 Разом годин на модуль 8 
2 МОДУЛЬ 2. Актуальні вектори оновлення змісту освітньої діяльності 

2.1 Адаптація, інтеграція та залучення в освітній 
простір дітей з різними життєвими обставинами 

Б3.1.К1, Б3.2.В1., 
Б1.4.В1.  

2.2 Механізми виявлення та подолання освітніх втрат у 
початковій школі 

А2.1В1, А2.2, А2.4, 
Г3.1, Г3.2, Г3.3  

2.3 Компетентнісне та персоналізоване навчання в 
початковій школі 

А, Б, В, Г  

2.4 Недискримінаційний підхід в освіті Б2.3, В1.3.К1, 
В1.3.В1, Б1.4.В1.  

2.5 Формування лідерських якостей: розвивати або 
направляти 

Б3.1., Б2, А2, А3, Б3  

2.6 Ненасильницька та безконфліктна комунікація в 
роботі вчителя початкових класів Б, Б2.2.В1, Б3  

 Разом годин на модуль 12 
3 МОДУЛЬ 3.  Сучасні підходи до організації освітнього процесу 
3.1 Креативні уроки: сучасний дизайн уроку А2.5 В1, Г2.3В1  
3.2 «4К» на уроках української мови А1.1 В1, А1.2  
3.3 Розвиток 4К засобами дитячої гри Б1.2, Б2.2  
3.4 «4К» в математичній освітній галузі А2.3, А2.4   А2.2 В1, 

Г3.1, Г3.2, Г3.3  

3.5 Сторителінг як технологія розвитку креативності 
молодших школярів 

А2.2 В1, А2.2 В2  

3.6 Читання з розумінням А2.2, А2.4,В1, 
Г3.1, Г3.2, Г3.3  

3.7 Організація командної роботи молодших школярів Б3  
3.8 Розвиток критичного мислення та творчих 

здібностей молодших школярів 
А2.1, А2.5  



3.9. Використання сервісу Google Forms у професійній 
діяльності вчителя початкових класів 

А2.4, А3.2, А3.3 
 

3.10 Цифрова підтримка уроків літературного читання та 
позакласного читання 

А2.1, А2.5 
 

  Разом годин на 
модуль 20 

4. 
МОДУЛЬ 4. Психолого-педагогічний супровід 
освітнього процесу 

 
 

4.1 Оцінювання навчальних досягнень молодших 
школярів для формування «4К» 

Б1.1, Б3.1, Г3.1, Г3.2, 
Г3.3  

4.2 Як зміцнити емоційний інтелект дитини молодшого 
шкільного віку 

Б2, Б2.1, Б2.2 
 

4.3 Мотивації навчальної діяльності учнів: психологія 
похвали та конструктивної критики 

Б3.1,Б3.2, Б3.3 
 

4.4 Розвиток комунікативних навичок у молодших 
школярів з порушеннями мовлення  

Б3.3, В1.2, В1.3 
 

4.5 Актуальні питання інклюзивного навчання: основні 
вектори 

В1.1, В1.2, В1.3 
 

4.6 Дитяча гіперактивність: виникнення, розвиток, 
особливості супроводу 

Б1.1 
 

4.7 Емпатійна комунікація як інструмент інклюзії: як 
навчити дітей початкової школи розуміти і приймати 
інших 

Б2, Б3 
 

4.8 Самовідновлення як шлях до збереження 
ментального здоров'я педагога 

Б2.1.К1. 
 

4.9 
Мистецтво «Soft skills»: як розвивати ключові 
навички для майбутньої освіти 

Б2, Б2.1, Б2.2 
 

4.10 Ігрові онлайн-ресурси в дистанційному навчанні А2.4, А3.2, А3.3  
4.11 Українські народні ігри В2.3, Г2.2. У2  
4.12 Шляхи забезпечення рухової активності учнів 

початкових класів у сучасних умовах 
А2.2  

4.13 Штучний інтелект у початковій освіті: інноваційні 
можливості та стратегії використання для 
підвищення якості навчання 

А2.4, А3.2, А3.3  

4.14 Педагогіка партнерства Б3  
4.15 Психолого-педагогічна підтримка молодших  

школярів, які пережили кризові ситуації 
Б1.1, Б2.1, Б2.2К1  

Разом годин на модуль 16 
5 МОДУЛЬ 5. Організаційно-діагностичний 
5.1 Настановне заняття. Вхідне діагностування   2 
5.2 Конференція з обміну досвідом. Підсумкове 

тестування 
 2 

Разом годин на модуль 4 

Разом годин / кредитів за освітньою програмою 60 год/ 2 
кредити 
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