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№ 
з/п Назва показника Змістове наповнення показника 

1 Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних 
наукових виданнях, що включені до переліку 
фахових видань України, до наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 

1.​ Косинський Е. О., Дишко О. Л., Сітовський А. М., Табак Н. В., 
Чиж А. Г. Впровадження елементів національних одноборств у процес 
фізичного виховання студентів. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні 
аспекти розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). Рівне, 2022. № 12. С. 
190-197. 

2.​ Dyshko OL, Kosynskyi EO, Sitovskyi AM, Chodinow WM, Pasichnik 
VR. The Analysis of Effectiveness of Elastic Training (Resistant) Bands 
Application to Develop Explosive Strength. Zdorov’â, sport, reabìlìtacìâ [Health, 
Sport, Rehabilitation]. 2021, 7(3):52-62. (Видання внесено до міжнародної 
наукометричної бази Scopus) 

3.​ О Беспалова, Ю Курнишев, А Сітовський, І Савчук, Е Косинський 
Деонтологічна етика у системі професійної підготовки фахівців з фізичної 
терапії, ерготерапії. Україна. Здоров’я нації 2020. С101-106 

4.​ Borys Maksymchuk, Tetiana Matviichuk, Oleksii Surovov, Nataliya 
Stepanchenko, Nadiia Opushko, Andrii Sitovskyi, Eduard Kosynskyi, Antonina 
Bogdanyuk, Alina Vakoliuk, Valeriy Solovyov, Iryna Maksymchuk. Training future 
teachers to organize school sport. Revista Românească pentru Educaţie 
Multidimensională 2020, Volume 12, Issue 4, pages: 310-327(Видання внесено до 
міжнародної наукометричної бази Scopus) 

5.​ Дишко О. Л., Косинський Е. О., Табак Н. В., Чиж А. Г. Аналіз 
об’єктивної і суб’єктивної оцінки рівня здоров’я студентів. Академічні студії. 
Серія: Педагогіка. Луцьк, 2022. № 4. C. 21-28. 

6.​ Денисенко Н.Г., Дишко О.Л., Северіна Л.Г., Косинський Е.О. Роль 
різновидів гімнастики у системі підготовки майбутніх вчителів фізичної 
культури. Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія 
«Психологія», Серія «Медицина»). 2023. № 13(31).С. 150-161. 

https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/268
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/268
https://archer.chnu.edu.ua/handle/123456789/2589
https://archer.chnu.edu.ua/handle/123456789/2589


7.​ Косинський Е.О. Методологічні особливості використання елементу 
«присядка». Науково-педагогічні проблеми фізичної культури Київ, 2023 №3. 
С. 94-98 

8.​ Косинський, Е., Дишко, О., Чиж, А., Василевська, Л., Бугайчук, Н., 
Констанкевич, В. Вплив засобів спортивних ігор на фізичну підготовленість 
студенток першого року навчання. Науковий часопис Національного 
педагогічного університет у імені М.П. Драгоманова. Серія 15. 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 
2023. 10(170), С. 96-102 

2 Наявність одного патенту на винахід або п’яти 
деклараційних патентів на винахід чи корисну 
модель, включаючи секретні, або наявність не 
менше п’яти свідоцтв про реєстрацію авторського 
права на твір 

 

3 Наявність виданого підручника чи навчального 
посібника (включаючи електронні) або монографії 
(загальним обсягом не менше 5 авторських 
аркушів), в тому числі видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 
кожного співавтора) 

 

4 Наявність виданих навчально-методичних 
посібників/посібників для самостійної роботи 
здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх платформах 
ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів 
/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих 
програм, інших друкованих навчально-методичних 
праць загальною кількістю три найменування 

 

5 Захист дисертації на здобуття наукового ступеня  
6 Наукове керівництво (консультування) здобувача, 

який одержав документ про присудження наукового 
ступеня 

 

7 Участь в атестації наукових кадрів як офіційного 
опонента або члена постійної спеціалізованої 
вченої ради, або члена не менше трьох разових 
спеціалізованих вчених рад 

 



8 Виконання функцій (повноважень, обов’язків) 
наукового керівника або відповідального виконавця 
наукової теми (проекту), або головного 
редактора/члена редакційної колегії/експерта 
(рецензента) наукового видання, включеного до 
переліку фахових видань України, або іноземного 
наукового видання, що індексується в 
бібліографічних базах 

 

9 Робота у складі експертної ради з питань 
проведення експертизи дисертацій МОН або у 
складі галузевої експертної ради як експерта 
Національного агентства із забезпечення якості 
вищої освіти, або у складі Акредитаційної комісії, 
або міжгалузевої експертної ради з вищої освіти 
Акредитаційної комісії, або трьох експертних 
комісій МОН/зазначеного Агентства, або 
Науково-методичної ради/науково-методичних 
комісій (підкомісій) з вищої або фахової передвищої 
освіти МОН, 
наукових/науково-методичних/експертних рад 
органів державної влади та органів місцевого 
самоврядування, або у складі комісій Державної 
служби якості освіти із здійснення планових 
(позапланових) заходів державного нагляду 
(контролю) 

 

10 Участь у міжнародних наукових та/або освітніх 
проектах, залучення до міжнародної експертизи, 
наявність звання “суддя міжнародної категорії” 

 

11 Наукове консультування підприємств, установ, 
організацій не менше трьох років, що 
здійснювалося на підставі договору із закладом 
вищої освіти (науковою установою) 

 

12 Наявність апробаційних та/або 
науково-популярних, та/або консультаційних 
(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 
наукової або професійної тематики загальною 

1.​ Косинський Е.О., Сітовський А.М. «Дослідження руху «Повзунець» у 
хореографії та національних одноборствах». Всеукраїнської науково-практичної 
конференції з міжнародною участю присвяченої Дню фізичної культури і спорту 
України та Дню працівника освіти. (05 жовтня 2022 р). Буча, 2022. С.50 



кількістю не менше п’яти публікацій 2.​ Косинський Е.О., Дишко О. Л., Сітовський А.М. Аналіз ефективності 
різних засобів обтяження для розвитку вибухової сили. Актуальні проблеми 
розвитку природничих та гуманітарних наук : збірник матеріалів IV Міжнар. 
наук.практ. конф. (11 листопада 2021 р.). Луцьк, 2021. С. 451-453. 

3.​ Косинський Е.О. Місце національних видів єдиноборств в ієрархії 
фізкультурно-спортивних інтересів студентів. Фізична реабілітація та 
рекреаційно-оздоровчі технології Луцьк, 2019. С. 8-10 

4.​ Косинський Е.О., Сітовський А.М. Дослідження руху «повзунець» у 
хореографіїта національних одноборствах.  «ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА ТРЕНЕРІВ У ЗАКЛАДИ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 
ОСВІТИ, СПОРТИВНІ КЛУБИ ТА ДЮСШ (в умовах воєнного стану)» : 
матеріали  круглого столу   (м. Буча, 5 жовтня 2022 р.) Буча, 2022.  

5.​ Косинський Е.О. Використання ІКТ при викладанні дисциплін професійного 
спрямування для майбутніх фахівців фізичного виховання. Психологія і педагогіка як 
науки становлення і розвитку сучасної особистості : тези міжнародної 
науково-практичної конференції (м. Влоцлавек, Республіка Польща 27–28 грудня 2019 
р.). Влоцлавек, 2019. С. 59-62. 

6.​  Косинський Е.О. Методика використання елементу «присядка». «Сучасні 
питання фізичної реабілітації, рекреації та фізичного виховання різних груп населення» 
Збірник тез VII науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю. (17-18 
листопада 2022 р). Харків 49-51 

7.​  Косинський Е. О. Зв’язок відсоткового вмісту жиру у студенток з показниками 
сили. Матеріали міжнародної науково-практичної конференції. Фізична культура в 
університетській освіті: світова практика та сучасні тренди. (13 квітня 2023 р). Дніпро 
С.274-276 

8.​  Косинський Е. Констанкевич В. Використання елементів національних 
одноборств в спеціальній фізичній підготовці спртсменів ММА XІІ Всеукраїнській 
науково-практичній Інтернет-конференції «Вектор пошуку в сучасному освітньому 
просторі», Луцьк: КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, (12 
квітня 2023 р)  

13 Проведення навчальних занять із спеціальних 
дисциплін іноземною мовою (крім дисциплін 
мовної підготовки) в обсязі не менше 50 аудиторних 
годин на навчальний рік 

 

14 Керівництво студентом, який зайняв призове місце 
на I або ІІ етапі Всеукраїнської студентської 
олімпіади (Всеукраїнського конкурсу студентських 
наукових робіт), або робота у складі 

Чемпіонат України з легкої атлетики з 2016 року щорічно виконував обов’язки 
судді. 

http://journals.uran.ua/frir_journal/article/view/193721
http://journals.uran.ua/frir_journal/article/view/193721


організаційного комітету / журі Всеукраїнської 
студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу 
студентських наукових робіт), або керівництво 
постійно діючим студентським науковим гуртком / 
проблемною групою; керівництво студентом, який 
став призером або лауреатом Міжнародних, 
Всеукраїнських мистецьких конкурсів, фестивалів 
та проектів, робота у складі організаційного 
комітету або у складі журі міжнародних, 
всеукраїнських мистецьких конкурсів, інших 
культурно-мистецьких проектів (для забезпечення 
провадження освітньої діяльності на третьому 
(освітньо-творчому) рівні); керівництво здобувачем, 
який став призером або лауреатом міжнародних 
мистецьких конкурсів, фестивалів, віднесених до 
Європейської або Всесвітньої (Світової) асоціації 
мистецьких конкурсів, фестивалів, робота у складі 
організаційного комітету або у складі журі 
зазначених мистецьких конкурсів, фестивалів); 
керівництво студентом, який брав участь в 
Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, 
Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та 
Європи, чемпіонаті України; виконання обов’язків 
тренера, помічника тренера національної збірної 
команди України з видів спорту; виконання 
обов’язків головного секретаря, головного судді, 
судді міжнародних та всеукраїнських змагань; 
керівництво спортивною делегацією; робота у 
складі організаційного комітету, суддівського 
корпусу 

15 Керівництво школярем, який зайняв призове місце 
III–IV етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з 
базових навчальних предметів, II–III етапу 
Всеукраїнських конкурсів-захистів 
науково-дослідницьких робіт учнів – членів 

 



Національного центру “Мала академія наук 
України”; участь у журі III–IV етапу 
Всеукраїнських учнівських олімпіад з базових 
навчальних предметів чи II–III етапу 
Всеукраїнських конкурсів-захистів 
науково-дослідницьких робіт учнів – членів 
Національного центру “Мала академія наук 
України” (крім третього 
(освітньо-наукового/освітньо-творчого) рівня) 

16 Наявність статусу учасника бойових дій (для вищих 
військових навчальних закладів, закладів вищої 
освіти із специфічними умовами навчання, 
військових навчальних підрозділів закладів вищої 
освіти) 

 

17 Участь у міжнародних операціях з підтримання 
миру і безпеки під егідою Організації Об’єднаних 
Націй (для вищих військових навчальних закладів, 
закладів вищої освіти із специфічними умовами 
навчання, військових навчальних підрозділів 
закладів вищої освіти) 

 

18 Участь у міжнародних військових навчаннях 
(тренуваннях) за участю збройних сил країн – 
членів НАТО (для вищих військових навчальних 
закладів, військових навчальних підрозділів 
закладів вищої освіти) 

 

19 Діяльність за спеціальністю у формі участі у 
професійних та/або громадських об’єднаннях 

Консультування організації українського реєстрового козацтва. 

20 Досвід практичної роботи за спеціальністю не 
менше п’яти років (крім педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової діяльності) 

Тренерська діяльність в організації українського реєстрового козацтва 

 
 

 
Дата заповнення: 14.09.2023​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ПІП 


