Plan prace koordinatora pre vychovu k manzelstvu a rodicovstvu

Sexualna vychova na Skolsky rok 2023/2024

Vychova k manZelstvu a rodi€ovstvu patri k neodmyslite'nym vychovnym cielom v
edukacnom procese. V tejto oblasti sa budeme snazit’ vytvarat’ u deti perspektivu, ktora by
mala vyplyvat z predstavy mladého ¢loveka o jeho budiicej rodine. Ziakov treba postupne
pripravovat’ na to, ze sa raz stani manzelmi a rodi¢mi. Je potrebné sa s nimi otvorene
rozpravat o problémoch, s ktorymi sa moézZe stretnit’ rodina, snazit' sa spolo¢ne hladat’
vychodiskové rieSenia z nacrtnutych situacii a rozpravat’ sa o moznostiach, ako predchadzat’
jednotlivym problémom. V naSich Ziakoch sa budeme snazit’ vzbudit' ndroky smerujliice k

uzatvaraniu patricnych humannych vzt'ahov v stlade s ich vekom.

Cielom VMR na Skolach je vychovavat’ socidlne, mordlne a emocionalne zrelé
osobnosti, schopné konat’ a spravat’ sa v sulade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi

danou spolo¢nost’ou vo svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom Zivote.

Cielom predmetu je dosiahnut, aby Ziaci na zéklade ziskanych poznatkov
a vybudovaného hodnotového rebricka konali a spravali sa v stilade s moralnymi zdsadami
spolo¢nosti, vedeli odolavat’ negativnym vplyvom okolia a dokézali v dospelosti vybudovat
harmonické partnerské vztahy zalozené na laske, ucte, vernosti, tolerancii a zodpovednosti,

dokazali byt’ zodpovednymi a laskavymi rodi¢mi.
V procese vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu sa prelinaju tri oblasti:

- kognitivna — spoc¢iva v pochopeni a ziskani ist¢ého mnozstva poznatkov,
- emociondlna — charakterizuje ju akceptacia a utvdranie nazorov a poznatkov,
- volovéa — prejavuje sa v spravani a konani.

NajdoélezitejSou ciel'ovou oblast'ou je oblast’ volova.

Obsah VMR je koncipovany tak, aby poskytoval vedomosti a poucenia z oblasti biologie,
psychosocialnych aspektov manzelstva a rodiCovstva, ale aj z etiky a zdravotnych aspektov

intimneho zivota.



Konkrétne tlohy:

SEPTEMBER

1. Téma: Nadviazat’ spolupracu s CPP

Termin: September 2023 Z: GOémoriova

2. Téma: Tvorba plianu prace

Termin: September 2023 Z: Gomoriova K. zastupca riad. skoly
OKTOBER

3.Téma: Vyber partnera

Ciel’: Primarna preventivna aktivita s cielom priblizit' zZiakom tito problematiku, podporit’

vhodné postoje pri vybere partnera a ochrany pred pohlavnymi chorobami.

Forma: Prednéska pracovnicky CPP Revuca, Ziaci 7. aZ 9. ro€. so zapisom v triednej knihe
Termin: Oktober 2023 Z: Gomoriova K. zastupca riad. skoly
4.Téma: Oktober- mesiac ucty k starSim

_Ciel’: Poukazat’ na spravne vzt'ahy v rodine

Forma: Citanie s porozumenim — pracovny list

Termin: Oktober 2023 Z: ucitelia SJL 6. az 9 roc. K. Gomdriova
NOVEMBER

5. Téma: Mne sa to stat’ nemoéze (obchodovanie s 'ud’mi)

Ciel’: Preventivna aktivita s cielom poskytnut’ informacie o danej problematike a viest’ ziakov

k predchadzaniu mozZnych rizik.
Forma: PrednasSka pracovni¢ky CPP Revuca, Ziaci 8. az 9. ro€. so zdpisom v triednej knihe

Termin: November 2023 Z: GOémoriova K. zastupca riad. Skoly



DECEMBER
6. Téma: Vianoce u nas doma
Ciel’: Poukazat’ na dolezitost’ rodiny

Forma: Vytvarné zobrazenie témy

Termin: December 2023 Z: ucitelia vytvarnej vychovy K. Gomoriova

FEBRUAR
7.Téma: ,,Bol raz jeden Zivot“ (usta a zuby)

Ciel’: Rozsirit’ poznatky o ustnej hygiene

Forma: sledovanie kresleného filmu

Termin: Februar 2024 Z: triedni uéitelia 1.-4. 1. K. Gomoriova

MAREC
8. Téma ,,Bol raz jeden Zivot“ (zrodenie)
Ciel’: Rozsirit’ poznatky deti o tom, ako vznika Zivot

Forma: sledovanie kresleného filmu

Termin: Marec 2024  Z: triedni ucitelia 7.B, 9.B K. GOomoriova

APRIL

9. Téma: Sexualne zneuZitie a jeho nasledky
Ciel’: Predchadzat’ sexualnemu zneuzitiu.
Forma: Sledovanie dokumentu na internete (spevacka Sima a jej pribeh)

Termin: April 2024 Z: ucitelia etickej vychovy 8. az 9. roc. K. Gomoriova

V Revucej 20.09.2023 Mgr. Danka Gomdriova

Koordinator pre vychovu k manzelstvu a rodiovstvu






