
Відгук 

По результатам апробації методичної розробки 

вчителя фізичної культури 

гімназії № 260 міста Києва 

протокол  № 2 від 24.10. 2023 року 

спеціалізованої школи I-III ступенів з поглибленим вивченням іноземних мов 
№ 220 міста Києва. 

Протягом 2022-2023 навчального року методична робота на тему 
«Формування громадянської компетентності засобами фізичного 
виховання» вчителя фізичної культури гімназії №260 міста Києва, проходила 
випробування у 1-5 класах спеціалізованої школи I-III ступенів з поглибленим 
вивченням іноземних мов № 220 міста Києва й отримала позитивні відгуки. 

Актуальність обраної теми пов’язана з новими викликами суспільства, 
основними завданнями якого є створення безпечного освітнього середовища 
для розвитку здорової особистості протягом її навчання, формування в неї 
свідомого ставлення до свого здоров’я та життя, оволодіння життєвими 
навичками. У своїй роботі Калашніков Михайло Костянтинович підкреслює 
важливість закладання справжніх цінностей, як загальнолюдських так і 
громадянських, засобами фізичного виховання. Проблеми та шляхи їх 
реалізації  через використання різноманітних педагогічних технологій та 
інноваційних методів навчання, сприяють покращенню якості уроку фізичної 
культури, створюють «ситуацію успіху» та мотивують учнів поліпшувати свої 
спортивні досягнення.  Матеріали допоможуть учителям урізноманітнити 
структуру уроків і методи роботи, навчати учнів діяти творчо і креативно, 
враховуючи їх індивідуальні властивості та інтереси. 

Застосування на уроках рухливих та народних ігор, розваг, естафет, 
козацьких забав, спортивних ігор за спрощеними правилами сприяють 
вихованню патріотичних почуттів, моральних та фізичних якостей, формують 
свідомого громадянина України. Цьому сприяють щорічні проведення днів 
здоров’я, спортивних змагань між класами на паралелі, спортивних ігор до 
Дня українського козацтва та Збройних Сил України.  Проведення 
Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри 
«Сокіл»(«Джура»), «Котигорошко» сприяє формуванню в учнів  позитивної 
мотивації до військово-патріотичного виховання, формуванню 
морально-вольових рис характеру, формує соціально-культурне середовище, 
яке виховує звички здорового способу життя, наслідування позитивного 
досвіду найбільш впливових особистостей, почуття гордості за їх досягнення. 



Апробація даної методичної розробки доводить, що використання 
інноваційних технологій на уроках фізичної культури, проведення 
позакласної системної роботи сприяють формуванню стійкої мотивації щодо 
збереження здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовки, 
розширюють руховий досвід, вдосконалюють навички життєво необхідних 
рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності. Формує 
практичні навички для самостійних занять фізичними вправами та 
проведення активного відпочинку. Допомагає розвитку творчої особистості, 
удосконаленню та підвищенню особистого результату. 

 Етапно організована інноваційна система фізичного виховання з 
використанням нетрадиційних форм та методів фізичного виховання, та 
різних технологій забезпечує ефективне формування у школярів позитивної 
мотивації до здорового способу життя. 

Таким чином методична розробка Калашнікова Михайла Костянтиновича 
цілком відповідає запитам сьогодення, віковим особливостям учнів, є 
актуальною та ефективною, що дозволяє рекомендувати її вчителям для 
застосування у процесі навчання фізичної культури в закладах загальної 
середньої освіти та ведення гурткової роботи. 
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