
Skriv en kort text och berätta om vad du gör på fritiden. Skriv 
utan telefon och max tio meningar.​
​
Exempel:​
spela 🎮 – Jag spelar tv-spel på fritiden. 
 
läsa 📖 – Jag läser böcker. 
 
titta på film 🎬 – Jag tittar på film. 
 
lyssna på musik 🎵 – Jag lyssnar på musik. 
 
Promenera 🚶 – Jag promenerar i parken. 
 
Träna 🏋️ – Jag tränar på gym. 
 
måla 🎨 – Jag målar tavlor. 
 
vila 🛋️😌 – Jag vilar. 
 


