CONTINUAMOS...

(Do 1ao5 de XUNO)

Nas sesions desta semana propoiiovos que, ademais de que practiquedes actividade
fisica todos os dias, 0 martes e o venres fagades as propostas das sesions

1.- Voltamos con “MOVETE” ( Actividade en comun E. Musical/E. Fisica) . Ver
enlace https://vimeo.com/65040378 ( dende o minuto 02:00 ata o 04:25).

Grava os 3 movementos elexidos:

* Debes colocar a musica de fondo, e se te gravas cun mobil pofielo en posicion
horizontal.

* A tua gravacion debe ter como minimo 25/30 segundos e coma maximo 50
segundos.

* Sempre lle engadimos algin elemento relacionado co proxecto da Biblioteca, asi
que podes poiierte unha careta, anteface, mascara, capa... de algiun personaxe de
cine ou debuxo animado.

* Tes de prazo para enviar ata o 5 de xuifio.

BRALIS, déixanos aqui o seu video. Preme aqui

2.- Practicamos os saltos con corda. Lembra a secuencia que traballamos. Saltar sen
desprazarnos cara adiante, cara atras, co p¢ dereito, co pé esquerdo, cruzando.

3.- Milla diaria. Milla en familia!

Busca a actividade que xa temos feita: Canto ¢ 1 milla terrestre?.

Pensa onde podes practicar camifar ou trotar unha milla.

Pistas: 1.- Elixe un espazo.

2. Mide o espazo :Podes medilo cun metro ou cos teus pasos ( mide un paso grande teu )
3.- Divide o que mide 1 milla entre o que mide o teu espazo e saberas cantas veces tes
que camiiar polo teu espazo para completar 1 milla

Tamén podes usar unha aplicacion dixital que tefias.

4.- Rematamos relaxdndonos. Preme aqui

1.- Seguimos traballando a coordinacion . Escolle o movemento que mais che guste.
Preme aqui . Fai esta actividade polo menos 2 veces.

2.- Practica a Milla diaria. Milla en familia!

3.- Rematamos relaxdndonos. Preme aqui


https://vimeo.com/65040378
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1UEiMAeI-Q4epO3FgApLbpgg3qWNnIY6l
https://brincadeiracabeiro.blogspot.com/2019/09/relaxacion-para-nenos-metodo-de-koeppen.html
https://brincadeiracabeiro.blogspot.com/2020/03/movendonos-cos-estas-superheroinas.html
https://brincadeiracabeiro.blogspot.com/2019/09/relaxacion-para-nenos-metodo-de-koeppen.html

4.- Nesta semana debes enviar ao correo
e 3.- Video 30-50 segundos de Mdvete , 3 movementos
e Foto do esquema de floorball (16-30 Marzo)

_ Repasa todas as sesions propostas e os correos que xa enviache para
saber que che falta por facer. Lembra que debes enviar o traballo pedido. Enlace
que resume as propostas pedidas. Preme aqui

Se che gustou a actividade que fixemos para o dia da EF na casa, e algunha das
imaxes ou videos que envias queres que se inclia en “Conectados polos x0gos” (
foto/video), especifiaco no correo . Repetiremos o mosaico no mes de xufio

Se 0 voso video € moi longo e non conseguides envialo , podedes facelo
usando a aplicacion we transfer. Por se necesitades axuda , premede aqui
para ver como se fai.



https://docs.google.com/document/d/180v7eY2BF5FX9mSDhPqMgzK2LHLHwq2F/edit
https://brincadeiracabeiro.blogspot.com/2020/03/conectados-polos-xogos.html
https://drive.google.com/drive/folders/121XGKNn8lVf-PKQZzSdOHSSbMfl5iIoR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/121XGKNn8lVf-PKQZzSdOHSSbMfl5iIoR?usp=sharing

