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Актуальность 
Привить навыки здорового образа жизни, создать мотивацию для занятий 

спортом, зарядкой и гимнастикой – это одна из приоритетных задач по 
укреплению здоровья малыша. Далеко не последнюю роль в этом вопросе играет 
правильно организованная предметно-пространственная среда. Она должна быть 
интересной, развивающей и располагающей к физической активности. Для этого 
достаточно часто воспитатель делает оборудование для детского сада своими 
руками. Подобное оснащение способствует проведению новых интересных и 
увлекательных игр на занятиях. Это позволит малышам «отдохнуть» от постоянно 
повторяющихся упражнений, а педагогу – реализовать новые идеи и задачи 
обучения с минимальной затратой денежных средств.  

Бизиборд служит предметом интеграции элементов всех образовательных 
областей развития ребёнка, отражённых в ФГОС ДО: познавательное, речевое, 
социально-коммуникативное, физическое, художественно-эстетическое и может 
являться формой психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 
и индивидуализации ребёнка-дошкольника, средством всестороннего развития  
его личности. 

Изготовление «Волшебного Бизиборда» не требует больших денежных 
затрат. В основном, при его изготовлении используется различный бросовый 
материал или то, что наверняка можно найти в каждом доме. Изготовление 
подобного оборудования происходит с минимальными затратами времени и 
энергии, тогда как результат – это очень яркий, привлекающий к себе внимание, 
реквизит. Он способствует развитию мышц рук, меткости, ловкости, координации, 
внимания. 

 Задачи «Волшебного Бизиборда»: формировать интерес к нестандартному 
оборудованию, приобщать педагогов и родителей к его изготовлению; 
способствовать развитию мелкой моторики, координации движения, внимания, 
фантазии, усидчивости, творческого и логического мышления, 
самостоятельности; помогать в освоении бытовой деятельности; способствовать 
формированию умений и навыков открывания и закрывания различных замков и 
задвижек, молний, щеколд. 

Занятия с бизибордом могут носить как развлекательный, так и 
соревновательный характер. 

Элементы бизиборда: 
- «Замки-молнии»: детям всегда очень трудно застёгивать и расстёгивать 

куртки или другие вещи. На доске есть замок-молния, где мы учимся его 
застёгивать и расстёгивать замок. 

- «Открой дверцу»: ребенку, для начала, надо справиться со шпингалетом, на 
который закрыта дверца, а за дверцей его ждет сюрприз (игры «Виды спорта», 
«Олимпийские загадки», «Картотека подвижных игр», «Выполни движения»). 



- «Цифры»: закреплять навыки счета. 
- «Трубки», через которые двигаются шарики. 
- «Колечки на крючках»: помогают ребенку развивать глазомер. 
- «Замок с ключами»: дети учатся работать с замком и ключами. 
 
Возможности использования бизиборда: 

 
1. «Виды спорта» 

Цель: Формировать умения различать и правильно называть основные виды 
спорта. 

2. «Включи и выключи свет» 

Цель: Способствовать развитию действий рук, совершенствовать мелкую 
моторику пальцев. 

3. «Волшебный замочки» 

Цель: Способствовать развитию тонких движений пальцев рук. 

4. «Кто первый?» 

Цель: Формировать умения управлять своими движениями. 

5. «Который по счету?»  

Цель: Развивать мелкую моторику,  счёт. 

6. «Молния и замки» 

Цель: Учить детей застёгивать и расстёгивать замки, молнии; развивать 
сгибательные и разгибательные движения  кистей рук. 

7. «Зимние олимпийские виды спорта» 

Цель: Познакомить детей с зимними олимпийскими видами спорта и 
закрепить уже имеющиеся  представления о них.  

8. «Загадки о спорте» 

Цель: Учить отгадывать загадки, используя доказательную речь. 
Формировать интерес и любовь к спорту. 

9. «Попади в цель» 

Цель: Развивать меткость, глазомер. 

10. Схемы подвижных игр. 

Цель: Повышение двигательной активности и обогащение игрового опыта 
дошкольников. 



Бизиборд – результативная система обучения в игровой форме, это 
настоящее удовольствие для дошкольника! 


