
 
Actualización semanal del asesor 

Semana del 25 de noviembre de 2024 
__________________________________________________________________
¡Este boletín semanal está aquí para ayudar a los estudiantes, padres y personal a mantenerse al 

tanto de lo que está sucediendo en Samohi! Los asesores esperan que se tome el tiempo para 
revisar esto. Hay mucha información útil, así como grandes oportunidades que esperar.  

 
Puede encontrar información adicional sobre lo que sucede día a día en Santa Monica High School 

a través del Boletín Azul: https://www.smmusd.org/BB. 
También publicaremos información en nuestra página de Instagram de Advisor. Síganos 

@Samo_Advisors. 
 

 
CLASES SÓLO LUNES Y MARTES 

 
¡¡¡FELIZ ACCIÓN DE GRACIAS!!! 

Enlaces populares 

Asistencia Súper Sábado Tarjeta ASB Exámenes AP 

Tarjeta TAP Aplicación de 
almuerzo gratis y 

Fotos de 
personas 

 

https://www.smmusd.org/BB
https://www.smmusd.org/domain/3026
https://www.smmusd.org/domain/4469
https://www.myschoolbucks.com/ver2/login/postlogin.action
https://www.smmusd.org/domain/3010
https://docs.google.com/forms/d/1msnrTEM5pfESBQSsWDVSA1dOxuh5Sf4QFogMtYzpb1k/viewform?ts=646cff9c&edit_requested=true
https://www.myschoolapps.com/
https://www.myschoolapps.com/
https://www.whites-studios.com/book-your-appointment/
https://www.whites-studios.com/book-your-appointment/


reducido mayores 

 

Calendario de las finales de otoño 

 

Grabación y diapositivas de planificación académica 
Gracias a todos los que pudieron asistir a la reunión nocturna Zoom de planificación académica. 
 
Si te lo perdiste o quieres revisarlo nuevamente, aquí te dejamos el enlace a la grabación de la 
presentación. 
 
https://youtu.be/yk1tmPw23AA?si=u_5AZnReOK6hBbWS. 
 
Diapositivas en ingles 
Diapositivas en español 

 

Asistencia 
Para informar la ausencia de un estudiante, envíe un correo electrónico a la casa correspondiente de su 
estudiante. 

https://www.myschoolapps.com/
https://www.whites-studios.com/book-your-appointment/
https://youtu.be/yk1tmPw23AA?si=u_5AZnReOK6hBbWS
https://docs.google.com/presentation/d/1RjBWIGIzX6X9RDb4Fj8iDivJZWBuwtdS/edit?usp=sharing&ouid=114186957704952577922&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1sQbAvq4HkB4N8BchJhHyRcNAW7rwZjtj/edit?usp=sharing&ouid=114186957704952577922&rtpof=true&sd=true


AsistenciaSHouse@smmusd.org ext. 71139 

AsistenciaAHouse@smmusd.org ext. 71208 

AsistenciaMHouse@smmusd.org ext.71281 

AsistenciaOHouse@smmusd.org ext. 71381 

AsistenciaPBL@smmusd.org ext. 71177 

Incluya el nombre y apellido de su estudiante, los números de identificación de estudiante y el motivo de 
su ausencia (enfermedad, asunto familiar, cita médica o dental, etc.).  

Asistencia/Recuperación de Tardanzas 
 

mailto:AttendanceSHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceAHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceMHOuse@smmusd.org
mailto:AttendanceOHouse@smmusd.org
mailto:AttendancePBL@smmusd.org
https://drive.google.com/file/d/1Efqd4PhFVq7JoBHxbpsxwbrBItBnftFv/view?usp=sharing


Colecta de tarjetas de regalo navideñas 

 



 
 
 



Anuncios de la Oficina de Universidades y Carreras 
Boletín mensual del Centro Universitario y Profesional: https://secure.smore.com/n/gr69y 

Atención personas mayores:  Si está solicitando ingreso a universidades que requieren carta(s) de 
recomendación y/o expediente académico oficial, se deben completar las pautas: Pautas para la 
solicitud de cartas de recomendación y expedientes académicos  
 
Muchos de ustedes han preguntado en qué necesitan trabajar para sus aplicaciones universitarias. ¡Te 
tenemos! El actualizado Guía de supervivencia para la solicitud de admisión a la universidad ~ ¡Es 
tu último año! Incluye información detallada sobre tareas pendientes, plazos y sitios web de uso 
frecuente. Le recomendamos que lo marque como favorito y lo use todos los días.  
 
Becas 

●​ Lista de becas UNCF - los plazos varían 
●​ Programa de becas de la Fundación Anthony Quinn (brinda asistencia financiera a 

estudiantes de secundaria que desean asistir a un programa preuniversitario reconocido o de 
educación artística intensiva de verano) - la parte de inscripción vence el 30/11/2024 

●​ Academia de Liderazgo para Trabajadores Jóvenes - vencimiento el 1/12/2024 
●​ Beca Coolidge-La Beca Coolidge es una beca por mérito de cuatro años de duración completa 

que los beneficiarios pueden utilizar para estudios universitarios en cualquier colegio o 
universidad acreditada en los Estados Unidos. Tenga en cuenta la fecha límite de presentación: 
5:00 p. m., hora del Pacífico, miércoles. 11 de diciembre de 2024. 

●​ Beca Martin Marillyn Hewson-AIAA está otorgando una beca de $10,000 a una mujer de último 
año de secundaria que tiene la intención de obtener una especialización en ingeniería en un 
colegio o universidad en los Estados Unidos o en uno de sus territorios. Cerrar el 31 de diciembre 

●​ Club Optimista Playa Vista-buscando entradas de estudiantes para el Concurso de Ensayos de 
Optimist International 2024-2025. El premio local para el ensayo ganador es de $400 y el ganador 
avanzará al Concurso del Distrito.  El ganador del primer lugar del Concurso del Distrito recibe 
una beca de $2500 y una placa que se presenta en un almuerzo especial de premios del distrito. 

Soporte para solicitudes universitarias 
●​ Talleres extraescolares el 25 y 26 de noviembre de 14:30 a 16:30 horas. 
●​ HORARIOS FLEXIBLES desde ahora hasta diciembre 

Oportunidades de verano (del 9 al 11; consulte la elegibilidad del nivel de 
grado antes de presentar la solicitud) 

●​ Yale Young Global Scholars (YYGS) - vence en enero 10, 2025 
○​ (YYGS) es un programa de enriquecimiento académico para estudiantes destacados de 

secundaria de todo el mundo. Cada verano, estudiantes de más de 150 países (incluidos 
los 50 estados de EE. UU.) participan en una sesión interdisciplinaria de dos semanas en el 
campus histórico de Yale. Sumérgete en una comunidad de aprendizaje global en la 
Universidad de Yale. 

●​ Programa de becas de la USC Bovard - vence en enero 17, 2025 
○​ El programa USC Bovard Scholars ayuda a los estudiantes de alto rendimiento con 

necesidades financieras a obtener la admisión y tener éxito en las mejores universidades 
del país. 

●​ CON ÁCAROS - dos 1 de febrero de 2025 
○​ El proceso de solicitud y selección de MITES Semestre y MITES de Verano es holístico, lo 

que significa que consideramos una variedad de factores al determinar qué estudiantes son 
los más adecuados para nuestros programas. Buscamos estudiantes con interés 
demostrado en ciencias e ingeniería y un sólido expediente académico que estén 
motivados, trabajadores y enfocados en el crecimiento y la mejora. 

https://secure.smore.com/n/gr69y
https://www.smmusd.org/cms/lib/CA50000164/Centricity/Domain/3003/LetterofRecommendation.pdf
https://www.smmusd.org/cms/lib/CA50000164/Centricity/Domain/3003/LetterofRecommendation.pdf
https://docs.google.com/document/d/19xlm3hBDlvaxVLfp2FQYbNmE6Xhj5qKQtseztHd2boI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19xlm3hBDlvaxVLfp2FQYbNmE6Xhj5qKQtseztHd2boI/edit?usp=sharing
https://uncf.org/scholarships
https://aqfoundation.org/scholarships
https://youngworkers.org/ywla/
http://sendy.coolidgefoundation.org/l/dArceA03dlOws5mJs763Opmg/gtj850vIxWWF892oi0i5Axow/ypY892iW892zbrst0QmnmMCEgQ
https://www.aiaa.org/get-involved/k-12-students/scholarships
http://gardenaoptimist.org/documents/24-25_Essay_Application_PVO.pdf
https://globalscholars.yale.edu/
https://bovardscholars.usc.edu/
https://mites.mit.edu/discover-mites/apply-to-mites/prepare-your-application-mites-summer-and-mites-semester/


●​ Escuela de Verano para las Artes del Estado de California (CSSSA) - dos 28 de febrero de 
2025 

○​ CSSSA es un programa de capacitación riguroso, preprofesional, de un mes de duración, 
en artes visuales y escénicas, escritura creativa, animación y cine para artistas talentosos 
en edad de escuela secundaria. CSSSA proporciona un entorno de apoyo en el que los 
estudiantes perfeccionan las habilidades adquiridas y exploran nuevas técnicas e ideas 
para una experiencia de aprendizaje intensa y emocionante.  

●​ Escuela de Verano del Estado de California para Matemáticas y Ciencias (COSMOS) - ¡muy 
pronto! 

○​ COSMOS es un programa preuniversitario residencial intensivo de verano de cuatro 
semanas para estudiantes de secundaria que han demostrado aptitud para carreras 
académicas y profesionales en materias de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas 
(STEM). 

 
Por último, recuerda que también tienes un lista de programas Fly-In aquí. 
 
 
Regístrese para reunirse con su consejero universitario: 
Flores (apellidos A-G) e.flores@smmusd.orghttps://calendly.com/appointmentswithflores/letsgettowork 
Honda (H-N) jhonda@smmusd.org https://calendly.com/julie-honda 
Mejía (O-Z) rmejia@smmusd.org https://calendly.com/cccmejia 
 
Reúnase con nuestro representante de SMC: 
Estela Ruezga– Ruezga_estela@smc.edu , https://calendly.com/ruezga_estela  

 

Proyecto principal 
Parent Project es un programa GRATUITO que ayuda a enseñar a los padres y cuidadores las 
habilidades necesarias para manejar los desafíos de conducta en los adolescentes. Dirigido por 
proveedores de salud mental en colaboración con la Oficina de Participación Familiar de SMMUSD y el 
Coordinador de Apoyo de Servicios para Jóvenes y Familias de SMPD. 
 
Haga clic aquí para ver el folleto en inglés y español. 
 

Programa gratuito de ensayos universitarios en 
Virginia Ave Park 
La ciudad de Santa Mónica se complace en ofrecer un taller de ensayos universitarios gratuito de 8 
semanas para estudiantes del último año, diseñado para ayudarlos a elaborar ensayos universitarios 
sólidos y convincentes. El taller se llevará a cabo Del 21 de octubre al 2 de diciembre en Virginia Ave 
Park, todos los lunes de 17:30 a 19:00 + viernes 1 de noviembre de 17:30 a 19:00. Si está interesado 
en inscribir a su hijo, envíe un correo electrónico a Dolores Romo a Dolores.romo@santamonica.gov. 

Conferencia Juvenil EmpowerLA 
EmpowerLA se complace en anunciar que las solicitudes para el Conferencia Juvenil EmpowerLA 2025 
¡Ya están abiertos! En sábado, 22 de febrero de 2025, de 8:00 am a 4:00 pm, EmpowerLA recibirá a 100 
jóvenes de entre 14 y 17 años de todo Los Ángeles en el Ayuntamiento de Los Ángeles para participar en 

https://www.csssa.ca.gov/
https://cosmos-ucop.ucdavis.edu/app/main
https://docs.google.com/document/d/1zXPZ6C3EQ4F58yns7oHSoZAZxwx9YSRq/edit?usp=sharing&ouid=103388916294235573409&rtpof=true&sd=true
https://calendly.com/appointmentswithflores/letsgettowork
https://calendly.com/julie-honda
https://calendly.com/cccmejia
mailto:Ruezga_estela@smc.edu
https://calendly.com/ruezga_estela
https://drive.google.com/file/d/1hChWSQrcg-ZTruS8OKiS9dnZYEXm0VAt/view?usp=sharing
https://mfxgqkfab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001SpzEmUK4RHwBtfT4Alkx23qosk3SUbpaWVjyCqUERwadhDEZeoYMjiGA_16BrvJ-REBQWT31KgL0C4ZGNp9eYmXLLaPeVA0tIN99JoDSql-NFHd6oXjLA7Jv7958FVzr57mnQPvVo8adqv9E2vFF6tu3mmwaT7Bky6JB15iv_Fs=&c=GOixfA8Y6OMP4Gu3fbNbbejwNZ-AS9AQttFYRbQQ-rojJZFfj0kujw==&ch=5eV1c4UHZGzWCYGhQJ7QK1EFdAYw8-xa_J5zBGAcXfaJ3_pJdKPKJA==


un evento de un día centrado en el compromiso cívico, el desarrollo del liderazgo, y gobierno local. Los 
asistentes a la conferencia se sumergirán en el papel que desempeña el sistema de consejos vecinales 
en la democracia local de base, asistirán a sesiones de aprendizaje sobre formas de participar 
cívicamente en la comunidad, establecer contactos con líderes jóvenes de ideas afines, interactuar con 
líderes de la ciudad y ¡mucho más! Las postulaciones cierran el viernes 20 de diciembre a las 11:59 
p.m. 
 

Sesiones informativas sobre el itinerario ABP 

La ruta de aprendizaje basado en proyectos (PBL) de Samohi ofrece a los estudiantes la oportunidad de 
sumergirse en experiencias prácticas del mundo real que encienden sus pasiones y alimentan su 
creatividad.  
 
¡Haga clic aquí para ver el folleto de las diferentes fechas de las sesiones! 
 
¡Echa un vistazo al sitio web de PBL! 
 

 

Academia de Derecho y Políticas Públicas 
Ven a la Derecho y Políticas Públicas FLEX en uno de los siguientes días: 

●​ Miércoles 20 de noviembre 
●​ Jueves 21 de noviembre 
●​ Miércoles 4 de diciembre 
●​ Jueves 5 de diciembre 

Cómo registrarse: 
1.​ Inicie sesión en Enriqueciendo a los estudiantes 
2.​ Haga clic en 'Estudios Sociales' 
3.​ Seleccione 'Introducción a la Academia de Derecho y Políticas Públicas' 

 
Siga Instagram para obtener más información también: ley_y_politica_publica_en_samohi 
 
Para obtener más información, haga clic aquí para ver el folleto. 
 

El lugar de Margarita 
Margaret's Place está abierto durante el año escolar en E117 y ofrece servicios a los estudiantes todos 
los días de la semana. En Margaret's Place, nuestra misión es ayudar a poner fin al ciclo de violencia en 
nuestras relaciones, escuelas y comunidades. ¡Ofrecemos asesoramiento gratuito para estudiantes, 
almuerzo abierto sin cita previa, actividades de recreación terapéutica y más! Vea nuestro boletín para 
estudiantes y nuestro boletín informativo para padres/cuidadores Para obtener más información sobre 
los servicios y cómo participar, envíe un correo electrónico. ldesanto@smmusd.org con cualquier 
pregunta. 
 

https://drive.google.com/file/d/1FI6GS4wVvVS7-GR2ErT-_o6RsvNwEyOW/view?usp=sharing
https://www.smmusd.org/PBL
https://drive.google.com/file/d/1rGfA85c8UxTo8O3QAiaSqJ8nmvda2wx8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GIhq6bHozTX7rtpl9YZf_PCBpaLnBtqz/view
https://drive.google.com/file/d/1GIhq6bHozTX7rtpl9YZf_PCBpaLnBtqz/view
https://drive.google.com/file/d/18sL8lrUSz1xFI8PJfvig4Cv8z78XVVo8/view
mailto:ldesanto@smmusd.org


Tiempo FLEXIBLE 
Samohi Flex-Time brinda oportunidades educativas específicas durante el día escolar para intervención y 
enriquecimiento para satisfacer mejor las necesidades individuales de los estudiantes. Nuestro objetivo es 
que Flex-Time ayude a todos los estudiantes a tener más éxito. Los estudiantes participarán en su propio 
aprendizaje desarrollando habilidades metacognitivas y de defensa para promover la salud emocional, 
explorar pasiones y crecer en un entorno enfocado, académico y productivo. 
 

 
 
 



Introducción a los oficios de edificación y 
construcción con preparación para el aprendizaje 
¿Interesado en una carrera en los oficios de la edificación y la construcción? ¡Tenemos un curso de 
introducción GRATIS! 
 

 
 
Haga clic aquí para ver el folleto y obtener más información. 

https://drive.google.com/file/d/1NrtJ_Jf6K2NiYKurZ4xK76OxJxl0QmFQ/view?usp=sharing


Donación de sangre 

 
Estas son algunas de las ventajas de donar: 

●​ sabiendo que puede salvar las vidas de personas en su comunidad, incluso un familiar o un amigo 
●​ bocadillos gratis 
●​ Tarjeta de regalo de Starbucks de $10 
●​ derechos de fanfarronear por hacer lo correcto para los demás 

 
 

¡Ganadores del programa Art Reflections! 
Anuncio de los ganadores del programa de arte Reflections del PTSA de este año 
 
Los estudiantes de Santa Monica High School presentaron una increíble variedad de arte original para 
Reflections este año. ¡Gracias a todos y cada uno de los estudiantes que participaron! Los jueces 
quedaron impresionados e inspirados por su creatividad individual y su reflexión sobre el tema "Aceptar 
la imperfección". 
 
Si bien solo podemos seleccionar unos pocos ganadores, sepa que todas sus obras de arte son 
verdaderamente excepcionales y esperamos que siga desarrollando su talento. 
 
Todos los participantes están invitados a asistir a nuestra reunión general de la PTSA de enero para 
celebrar su arduo trabajo. 
 
¡Haga clic aquí para ver los ganadores! 

Oportunidad de voluntariado 
Plastic Revelation ofrece una oportunidad de voluntariado para generar un impacto significativo en 
nuestro medio ambiente. Únase a nosotros para limpiezas en Santa Mónica en nuestras playas y 

https://drive.google.com/file/d/1LIvUafuNhfo4nUeFLfKoAvhauWvUA090/view?usp=sharing


parques. Si está interesado, envíe un correo electrónico. info@theplasticrevelation.com o visite nuestro 
sitio web, theplasticrevelation.org. 
 

Programa de bolsas de fin de semana 
El Programa de Bolsas de Fin de Semana de SMMUSD ofrece comida de fin de semana nutritiva y fácil 
de preparar para los estudiantes de Samohi cuando los desayunos y almuerzos de la cafetería escolar 
no están disponibles. Cada Weekend Bag contiene dos desayunos, dos almuerzos y dos meriendas. 
Los menús han sido evaluados por un dietista y proporcionan un equilibrio de alimentos saludables, 
nutritivos y no perecederos que cambian cada semana. Los estudiantes pueden pasar y recoger sus 
bolsas de fin de semana los viernes después de la escuela en Vikings’ Hub en E113. 
 
Los estudiantes deben informarle a Carla Nuñez, especialista en escuelas comunitarias en E113 (o a su 
asistente de la oficina de la casa o a su asesor de la casa) si les gustaría recibir bolsas de fin de 
semana. Las familias que deseen que sus estudiantes reciban bolsas de fin de semana los viernes 
deben comunicarse con Carla Nuñez en carlanunez@smmusd.org o al 310 395-3204 ext. 71-143. 

Grupos de asesoramiento Samohi 
¡Los grupos de asesoramiento ya están abiertos! 
 
Ofrecemos una variedad de opciones de apoyo basadas en las necesidades de nuestros estudiantes. 
Esta es una gran oportunidad para que los estudiantes encuentren apoyo y establezcan conexiones en 
sesiones confidenciales de terapia grupal.  
 
Los grupos incluyen: grupo de mujeres jóvenes de noveno grado, habilidades para afrontar la ansiedad y 
la depresión, encontrar el flujo: grupo de terapia de arte con acuarela, grupo de apoyo afirmativo para 
estudiantes queer, SELFY: aprendizaje socioemocional para jóvenes, escribe tu propia historia, grupo de 
diario de terapia de arte, Uno en el campus y un grupo de apoyo para el duelo y la pérdida. 
 
Sitio web del centro de servicios de bienestar 
 
Formulario de referencia de salud mental 

INSTITUTO DE CIENCIAS DE INVESTIGACIÓN 
(RSI): solo estudiantes de 11.º grado 
El Centro para la Excelencia en Educación (CEE) y el Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT) 
copatrocinan el Instituto de Investigación Científica (RSI), un programa de seis semanas que prepara a 
estudiantes de secundaria para carreras de excelencia y liderazgo en ciencia, tecnología e ingeniería. y 
Matemáticas (STEM). CEE busca 11 talentosth (o equivalente) Grado STEM Estudiantes que deseen 
completar un programa de investigación inolvidable a través del programa RSI. 
 
Para obtener más información sobre el proceso de solicitud, visite los materiales de solicitud de RSI en 
https://www.cee.org/programs/apply-rsi 
 
La fecha límite para postularse al RSI '25 es el 11 de diciembre de 2024 

 

http://theplasticrevelation.org/
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/wellness-services/counseling-groups
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/referral-forms?authuser=0
https://www.cee.org/programs/apply-rsi


Guarde la fecha: SAT de primavera 
El SAT se ofrecerá a todos los estudiantes del tercer año en la primavera de 2025. Se administrará el 
miércoles 2 de abril de 2025. Próximamente habrá más información. 
 

Clínica para adolescentes SAMOHI 
En AD 103, al otro lado del pasillo de la enfermería, abierto los martes de 1 a 3:45 p. m. y los jueves de 
8:30 a 11:45 a. m. 

●​ Vacunas 
●​ exámenes físicos 
●​ Atención médica 
●​ Y mucho más 

 
¡Haga clic aquí para ver los folletos! 

Objetos perdidos y encontrados 
¿Su estudiante perdió algo o encontró algo? Envíelos a Objetos Perdidos y Encontrados, ubicado en la 
Sala de Libros de Texto en el Edificio Discovery. Los artículos perdidos deben informarse inmediatamente 
a la oficina del estudiante. 
 
 
 

Marcha de los vivos 
El viaje March of the Living es un programa educativo experiencial en el que Builders of Jewish 
Education lleva a estudiantes judíos de último año de secundaria en Los Ángeles a Polonia para 
aprender sobre la vida judía, durante y después de la Segunda Guerra Mundial y pasar el Día del 
Recuerdo del Holocausto en Polonia.  Este año el viaje es del 21 al 30 de abril de 2025.  
 
Folleto con más información 
Preguntas frecuentes 

Comunidad de apoyo al cáncer de Los Ángeles 
Cancer Support Community LA lanzará nuestra próxima serie de 8 semanas de Creando conexiones 
para niños y adolescentes grupos ¡a partir del 21 de enero de 2025! Si conoce a un niño que tiene un 
diagnóstico de cáncer o un ser querido con cáncer (incluidos sus hermanos), ¡nos encantaría que se unan 
a nosotros durante 8 semanas de actividades divertidas y comunitarias! Habrá una continua Grupo de 
apoyo para padres que se lleva a cabo el día 1calle y 3tercero Jueves de cada mes.  
 
Haga clic aquí para obtener más información 
Haga clic aquí para obtener información sobre el grupo de apoyo para padres. 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1F3aQXJ6uer2D1vx5xQtIGu0io0Ku4jTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Nx2Y4IWTQQE965TU_2n81ZftFYbA77XR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CdUbWtn3DTjMj4Izdlp1_iC_2qb97zav/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1btt6_PeUSUsuEcixBcbfAAh6W7JjUcoO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/129xG6KC6yMuVjtaLWCYRRQqjpAlg5HSB/view?usp=sharing
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