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SPORTU PHYSIOTHERAPY & SPORT

Zat6z narty we wrzeSniu, wejdz na ring i znajdz
swoj sport. Narodowy Dzien Sportu juz 20
wrzesnia

Skok narciarski bez wyjazdu w géry, jazda na tyzwach we wrzes$niu, trening na profesjonalnym ringu, biathlon z
laserowymi karabinkami i spotkania z mistrzami sportu. Narodowy Dzien Sportu po raz kolejny poruszy catg Polske.
Zaplanowano ponad 140 bezptatnych wydarzen, a ich wielkim finatem bedzie piknik rodzinno-sportowy na
btoniach PGE Narodowego w Warszawie.

W wielu miejscowosciach w catej Polsce kluby, zwigzki sportowe, o$rodki sportu, trenerzy i zawodnicy zaproszg
mieszkancdw na otwarte treningi, zajecia, zawody i spotkania. To okazja, aby pozna¢ nowe dyscypliny, sprawdzic¢
swoje mozliwo$ci i znalez€ taki rodzaj aktywno$ci, do ktdrego bedzie sie chciato wracaC takze po zakonczeniu
wydarzenia.

Tu nie liczg sie rekordy ani wczeSniejsze sportowe do$wiadczenie. Wystarczg ciekawos¢, wygodne buty i che¢, zeby
sprobowac czego$ nowego.

»20 wrze$nia chcemy poruszyC catg Polske. Nie jest wazZne, kto pobiegnie najszybciej, skoczy najwyZej albo zdobedzie
najwiecej punktow. Liczg sie pierwszy krok, ciekawo$¢ i odwaga, Zeby sprobowaC czego$ nowego. Narodowy Dzien
Sportu daje takg mozliwoS¢ w catym kraju, a na btoniach PGE Narodowego pokazemy, Ze sport ma dziesigtki twarzy.
MozZna wej$¢ na skocznig, stangC na ringu, sprébowac biathlonu, ruszy¢ w trase z Power Walk albo po prostu dobrze
bawic sie z rodzing” — mowi Krystyna Radkowska, prezes Fundacji Zwalcz Nude.

Szczegotowe programy wydarzen w poszczegdlnych regionach sg dostepne na stronie Narodowego Dnia Sportu.

Tutaj sportu nie oglada sie z trybun

Wielkim finatem Narodowego Dnia Sportu bedzie piknik rodzinno-sportowy na btoniach PGE Narodowego w
Warszawie. Wydarzenie potrwa od 11:00 do 18:00.

Uczestnicy zatozg sprzet, wejdg do przygotowanych stref i pod okiem treneréw sami sprawdzg, ile emocji dajg
dyscypliny znane dotgd gtéwnie z transmisji sportowych.

Jednym z najbardziej niezwyktych punktéw programu bedzie mobilna skocznia narciarska. Chetni zatozg kask i narty,
a nastepnie podejmg prébe skoku. Zimowy klimat we wrze$niu dopetni mobilne lodowisko.

Tuz obok temperatura sportowych emocji wyraznie wzros$nie. Na profesjonalnym ringu trenerzy i zawodnicy Legii
Warszawa pokazg podstawowe techniki bokserskie i zaproszg uczestnikoéw do wspolnych Ewiczen. Publiczno$¢
obejrzy réwniez pokazowe walki zawodnikéw boksu olimpijskiego.



W strefie Polskiego Zwigzku Kickboxingu kazdy sprawdzi szybko$¢ swoich uderzen w elektronicznym Speed
Challenge. Polski Zwigzek Biathlonu przygotuje bezpieczne karabinki laserowe i elektroniczne tarcze. Celnosc,
koncentracje i opanowanie bedzie wiec mozna przetestowaé bez nart i Sniegu.

Na poszukujgcych mocniejszych wrazen czeka€ bedzie symulator dachowania oraz pokazy po$wiecone
bezpieczenstwu na drodze.

To jednak dopiero poczgtek. Sportowy program obejmie miedzy innymi tenis stotowy, koszykdéwke 3 na 3, futsal, hokej
na trawie, lacrosse, capoeireg, paintball sportowy, sporty wrotkarskie i futbol flagowy, czyli bezkontaktowg odmiane
futbolu amerykahskiego. Powrdci takze palant, dynamiczna polska gra zespotowa, ktéra tgczy ruch, tradycje i
wspotprace.

W Miasteczku Lekkoatletycznym uczestnicy zmierzg sie ze sprintem, skokiem wzwyz, biegiem przez piankowe ptotki,
rzutami do celu oraz pchnigciem kulg. Nagrodg za ukonczenie wszystkich stacji bedg pamigtkowy medal, dyplom i
drobny upominek.

Dzieci i rodziny wezmg udziat w zajeciach cheerleadingu, gimnastyki i tanca, pokonajg tory sprawno$ciowe oraz
sprébujg réznych gier ruchowych. W strefie ,,Maty Ratownik” najmtodsi poznajg zasady bezpieczenstwa nad wodg i
przewiczg udzielanie pierwszej pomocy na fantomach. Rodzinny program uzupetni ,,GIGA GRA MOVE CAMP”,
wielkoformatowa gra sportowo-ruchowa fgczaca refleks, sprawnos¢ i wspétprace.

Mistrzowie spotkajq sie z uczestnikami

W sportowych strefach pojawig sie utytutowani zawodnicy i ambasadorzy Narodowego Dnia Sportu, reprezentujgcy
rézne dyscypliny. Opowiedzg o treningach, najwazniejszych startach i swojej drodze do sukcesu. Bedzie to okazja do
rozmowy, wspdlnego zdjecia, a przy wybranych stanowiskach takZze do ¢wiczen pod okiem mistrzow.

Do finatu wydarzenia dotgczg uczestnicy Power Walk, spotecznoSci i inicjatywy stworzonej przez Mateusza
Kusznierewicza, mistrza olimpijskiego i ambasadora aktywnego stylu zycia.

Mateusz Kusznierewicz wspdlnie z Krzysztofem Witkomirskim, judokg, olimpijczykiem i ambasadorem Narodowego
Dnia Sportu, nagrajg specjalny odcinek cyklu Power Walk. Podczas wspdlnego spaceru porozmawiajg o znaczeniu
regularnej aktywno$ci i podpowiedzg, jak w prosty sposob wprowadzi¢ wiecej ruchu do codziennego Zycia. Przyblizg
takZe idee Narodowego Dnia Sportu i jego misje, ktérg jest zachecanie Polakéw do odkrywania réznych form
aktywnosci fizycznej.

Power Walk przypomina, Ze ruch nie musi oznacza¢ rywalizacji ani walki o wynik. Czasem wystarczy wyjS¢ z domu,
ruszyC na spacer i zrobi¢ pierwszy krok w strone zdrowszej codziennosci. Specjalny odcinek Power Walk z udziatem
Mateusza Kusznierewicza i Krzysztofa Witkomirskiego bedzie mozna obejrze¢ na kanale Power Walk w serwisie
YouTube.

W ruchu, ale z gtowa

Po wysitku przyjdzie czas na odpoczynek. Uczestnicy skorzystajg z porad dietetykdw i dowiedzg sie, jak odzywianie
oraz wtadciwa regeneracja wptywajg na zdrowie i codzienng aktywnos$é.

Partnerem Regeneracyjnym wydarzenia zostata marka 4FIZJO! W jej strefie kazdy zrelaksuje zmeczone ciafo i
przetestuje topowy sprzet: od pistoletéw masujgcych i zaawansowanych aparatéw do drenazu limfatycznego, po
klasyczne rollery. Na miejscu bedzie mozna tez skonsultowac sig z fizjoterapeuta, przybi¢ pigtke z wyjgtkowymi
ambasadorami marki, a najmtodsi skorzystajg z kgcika sensorycznego.



Termy Szaflary potgczg odpoczynek ze sportowg zabawg. Przygotujg proste wyzwania ruchowe, termalny quiz, koto
fortuny, atrakcje dla dzieci i miejsce, w ktérym bedzie mozna na chwile ztapa¢ oddech. Na odwiedzajgcych czeka¢
bedzie réwniez truskawkowa lemoniada.

Electricspace przygotuje jazdy testowe na elektrycznych crossach dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Eksperci wyjasnig,
gdzie mozna korzysta¢ z takich pojazddéw, jakie uprawnienia sg potrzebne, czym réznig sie modele z homologacjg od
tych bez niej oraz jak zadba¢ o bezpieczehstwo podczas jazdy.

Na stoisku CHERY PGD oraz OMODA & JAECOO PGD, dziatajgcych w ramach Grupy PGD, uczestnicy zobaczg dwa
nowoczesne samochody: najnowszy model marki OMODA oraz jeden z modeli CHERY. Bedzie mozna obejrze€ auta z
bliska, zajrze¢ do ich wnetrza i poznaC zastosowane w nich rozwigzania oraz technologie.

Rodzinna wyprawa do Swiata nauki i wyobrazni

Program sportowy uzupetni Strefa Warszawskich Dni Rodzinnych, wspdtfinansowana przez Miasto Stoteczne
Warszawe w ramach projektu ,Kapitan Warszawa”. Fundacja Zwalcz Nude zaprosi rodziny do Swiata eksperymentéw,
nowych technologii, sztuki i twdrczej zabawy.

Na btoniach pojawig sie roboty, widowiskowe pokazy naukowe, mobilny niski park linowy, gigantyczne klocki,
warsztaty biologiczne z mikroskopami i zajecia z malowania piaskiem. Rodziny wspélnie z muzykami stworzg takze
orkiestre instrumentéw perkusyjnych.

Najmtodsi znajdg sie wewngtrz ogromnej banki mydlanej, a w strefie Sztorm Grupy i Auto Sztorm wejdg na poktad
jachtu klasy Optimist, poznajg jego budowe i nauczg sie wigza¢ podstawowe wezty Zeglarskie. Czeka¢ na nich bedg

réwniez testy refleksu, sportowe wyzwania oraz praktyczne zadania dotyczgce bezpieczenstwa nad wodg i na drodze.

Trudno bedzie takze przeoczy¢ Wawel Truck, ogromng ciezaréwke z interaktywnymi grami, magicznym lustrem i
wirtualnym rollercoasterem.

Na stoisku Kids&Us dzieci i rodzice poznajg metode nauki jezykdw wykorzystujgcg naturalny proces przyswajania
mowy oraz wezmg udziat w sesjach wspdlnego czytania. Dorosli skorzystajg z konsultacji ze specjalistami, badan

profilaktycznych i aktywnos$ci po$dwieconych zdrowiu, emocjom oraz bezpieczefistwu dzieci w internecie.

WS$réd rodzinnych atrakcji warto réwniez wypatrywa¢ Kapitana Warszawy, bohatera projektu Fundacji Zwalcz Nude.

Zdrowie i nowe umiejetnosci w Strefie KPO

Program pikniku dopetni Strefa Krajowego Planu Odbudowy, przygotowana przez Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej oraz jego partneréw.

Odwiedzajgcy wykonajg bezptatne badania profilaktyczne, prze€wiczg udzielanie pierwszej pomocy i zobaczg z bliska
w0z strazacki. Poznajg takze rozwigzania z zakresu automatyki i robotyki.

W programie znalazly sie ponadto warsztaty fryzjerskie, zabiegi kosmetologiczne, pokazy kulinarne potgczone z
degustacjg, obserwacje budowy pszczoty pod mikroskopem oraz warsztaty dla mito$nikéw kawy.

Wstep wolny, ale warto si€ zapisaé



Udziat w pikniku jest bezptatny. Wczes$niejsza rejestracja nie jest obowigzkowa, jednak na zapisanych uczestnikow
czeka dodatkowa niespodzianka. Osoby, ktére zarejestrujg sie na stronie wydarzenia i pokazg na miejscu
potwierdzenie, otrzymajg upominek. Liczba prezentéw jest ograniczona.

Program pikniku, formularz rejestracyjny i aktualno$ci znajdujg si€ na stronie:

https://narodowydziensportu.pl/piknik-w-warszawie

Informacje praktyczne

Narodowy Dzien Sportu: 20 wrzeSnia 2026 roku, ponad 140 bezptatnych wydarzen w catej Polsce
Wielki finat: piknik rodzinno-sportowy na btoniach PGE Narodowego w Warszawie

Godziny pikniku: 11:00-18:00

Udziat: bezptatny

Organizator: Fundacja Zwalcz Nude

Strona wydarzenia: https://narodowydziensportu.pl/

Patronaty honorowe

Narodowy Dzien Sportu zostat objety patronatem honorowym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Prezydenta m.st. Warszawy.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli rowniez marszatkowie wojewddztw: mazowieckiego, dolnoslgskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, lubuskiego, tddzkiego, matopolskiego, opolskiego, podkarpackiego, podlaskiego,
pomorskiego, Slgskiego, Swietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego.

Wydarzenie wspierajg takze kuratoria oSwiaty z wojewddztw kujawsko-pomorskiego, lubuskiego, podlaskiego i
pomorskiego.

Patroni medialni

Patronat medialny nad Narodowym Dniem Sportu objeli: TVP Sport, Polska Press, naszemiasto.pl, ESKA Warszawa,
ESKA2, Eska ROCK, EchoWarszawy.pl, Waw4free, Radio Kampus, Poradnik Rodzinny, Dietetycy.org.pl, WiadomosSci
Wedkarskie, Magazyn Kon Polski, Grzyby i Zdrowie, Magazyn Biegowy, Echo Dnia Kielce, Radio Kielce, Info Zetow,
TVP3 Lodz, Radio Lublin, TVP3 Lublin, Cze$¢ Gizycko, Nasz Glos Poznanski, Konin24.info, Calisia.pl, Rybnik dla Was, TV
Orion, TVP3 Katowice, Katowicelove, Stubice24, Kostrzynski Flesz, Telewizja Dolno$lgska TV4 TEDE, LCA24, Prosto z
Opolskiego, TVP3 Opole oraz Gtos24 Krakow.

Kontakt dla mediéw: promocja@zwalcznude.pl, tel. 782 753 963
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