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Україна, як і всі розвинені держави, активно впроваджує гендерну 

політику, що ґрунтується на загальновизнаних міжнародних нормах, 

закріплених у таких документах, як Загальна декларація прав людини, 

Конвенція про політичні права жінок, Конвенція про ліквідацію всіх форм 

дискримінації щодо жінок та інших. Україна підтримує принципи ООН та 

визнає гендерну рівність як необхідну складову для забезпечення сталого 

розвитку держави та створення умов для всебічного розвитку людського 

потенціалу. 

Післявоєнне відновлення України включає не лише відновлення 

зруйнованої інфраструктури, але й відновлення справедливості, стабільності 

та створення умов для розвитку суспільства. Війна сильно впливає на життя 

людей, і чоловіки та жінки переживають це по-різному. Тому державна 

політика має враховувати ці відмінності, щоб забезпечити рівні можливості 

для всіх під час відбудови країни. У цьому контексті забезпечення гендерної 

рівності стає ключовим аспектом для успішного результату.  

Одним із ключових елементів цього процесу є забезпечення гендерної 

рівності. Врахування потреб і можливостей як чоловіків, так і жінок на всіх 

рівнях державної політики не лише сприятиме справедливості, але й стане 

запорукою ефективної відбудови. Міжнародний досвід таких країн, як 

Руанда, Боснія і Герцеговина, Колумбія та Ліберія, демонструє, що активне 

залучення жінок до процесу прийняття рішень може значно прискорити 

економічне та соціальне відновлення.  

Так, після геноциду 1994 року, Руанда активно залучила жінок до 

відбудови країни. Введення гендерних квот у парламенті зробило Руанду 

світовим лідером за кількістю жінок у політиці. Це дозволило ухвалювати 

закони, які враховують інтереси жінок та сімей, що сприяло швидшій 

соціальній стабілізації. 

Після конфлікту в 1990-х, Боснія і Герцеговина розробила програми, які 

допомагали жінкам розвиватися на ринку праці, зокрема через підтримку 

жіночого підприємництва. Жінки отримували мікрокредити та навчання. 



Надання такої державної підтримки надало можливість створювати власні 

бізнеси і таким чином сприяти економічному відновленню держави. 

 У Колумбії після тривалих конфліктів створили спеціальні центри для 

жертв гендерного насильства, де жінки могли отримати медичну, правову та 

психологічну допомогу. Це допомогло знизити рівень насильства та зміцнити 

права жінок після війни. 

Після громадянської війни жінки у Ліберії відігравали провідну роль у 

миротворчих процесах та відновленні країни. Саме за ініціативою жінок було 

засновано Національний інститут для жінок, який підтримує жінок у 

лідерстві, навчає правовим аспектам та допомагає у працевлаштуванні, що 

значно покращило їх участь у політиці та економіці. 

Ці приклади демонструють, як участь жінок у процесах відновлення 

може сприяти створенню більш стабільного та справедливого суспільства 

після конфлікту. 

Важливо врахувати роль жінок у всіх сферах життя та надати їм рівні 

можливості, оскільки їхній внесок може суттєво вплинути на процес 

відновлення країни. Основні напрямки, в яких необхідно вжити заходів для 

забезпечення гендерної рівності: від залучення жінок до прийняття рішень і 

економічних можливостей до захисту від насильства, освіти, медичної та 

соціальної підтримки, а також моніторингу і звітності. Ці аспекти є критично 

важливими для створення справедливого і стабільного суспільства, здатного 

до сталого розвитку. 

Залучення жінок до процесу прийняття рішень. Історично жінки часто 

залишаються поза політичними процесами, особливо в умовах криз. Тому 

державі потрібно вжити заходів для забезпечення рівного представництва 

жінок у владі, уряді, місцевих адміністраціях та громадських організаціях. Це 

дозволить краще врахувати різні потреби суспільства та ефективніше 

використовувати ресурси. Жінки можуть започаткувати важливі перспективи 

і рішення, які можуть бути упущені, якщо рішення приймають лише 

чоловіки. 



Економічні можливості та рівність на ринку праці. З метою 

відновлення економіки після війни необхідно забезпечити рівний доступ до 

працевлаштування, професійного навчання, фінансових ресурсів, а також 

можливостей для кар'єрного зростання у різних галузях, зокрема в 

будівництві, інформаційних технологіях та екологічних проектах. Це включає 

створення програм, які допоможуть жінкам знайти роботу в різних галузях, 

таких як будівництво, інформаційні технології або екологічні проєкти. Не 

менш важливо підтримувати жіноче підприємництво, надаючи доступ до 

фінансування, освіти та консультацій. Це допоможе підвищити економічну 

активність жінок, створити нові робочі місця та сприяти розвитку місцевих 

громад.  

Захист від насильства та забезпечення безпеки. Під час війни і після 

неї проблема насильства над жінками стає особливо актуальною. Військові 

конфлікти часто супроводжуються збільшенням випадків насильства, 

включаючи сексуальне насильство, домашнє насильство та експлуатацію. 

Держава має звернути особливу увагу на цей аспект та посилити боротьбу з 

цими явищами, забезпечити постраждалим доступ до правової та 

психологічної допомоги. Необхідно створити системи підтримки, такі як 

гарячі лінії та притулки для жінок, а також освітні програми для підвищення 

обізнаності про насильство та його запобігання.  

Освіта та підвищення обізнаності. Освіта є важливою для формування 

справедливого суспільства. Післявоєнне відновлення має включати гендерну 

освіту на всіх рівнях навчання — від шкіл до університетів. Це допоможе 

молодому поколінню зрозуміти важливість гендерної рівності та підготувати 

їх до активної участі у створенні справедливого суспільства. Важливо 

проводити інформаційні кампанії, що підвищують обізнаність про права 

жінок і чоловіків та боротьбу з гендерними стереотипами. 

Медична та соціальна підтримка. Доступ до якісних медичних послуг, 

особливо в сфері репродуктивного здоров’я, є важливим для забезпечення 

гендерної рівності. Під час війни і після неї жінки можуть зіштовхуватися з  



труднощами у доступі до медичної допомоги. Соціальна підтримка  має 

велике значення в процесі відновлення суспільства. Необхідно розробити 

програми допомоги для вразливих груп населення, таких як одинокі матері, 

вдови, біженці та внутрішньо переміщені особи. Ці програми можуть 

включати фінансову допомогу, психологічну підтримку та допомогу у 

працевлаштуванні. 

Моніторинг та звітність. Регулярний моніторинг реалізації заходів 

для забезпечення гендерної рівності під час відновлення є критично 

важливим. Це дозволяє вчасно виявляти проблеми і коригувати політику для 

досягнення кращих результатів. Необхідно  створити систему звітності, яка 

включатиме регулярне інформування про досягнення, охоплюючи оцінку 

гендерного балансу у різних сферах, аналіз ефективності програм підтримки і 

дослідження соціального впливу ініціатив. Прозорість і відкритість процесу 

моніторингу дозволять громадськості активно брати участь у формуванні 

державної політики. 

Забезпечення гендерної рівності під час післявоєнної відбудови України 

є не лише питанням соціальної справедливості, але й критично важливим 

питанням відносно ефективного та сталого відновлення країни. Правильна 

реалізація такої політики не тільки сприятиме відновленню зруйнованої 

інфраструктури, але й допоможе створити справедливе і стабільне 

суспільство, де кожен матиме можливість на гідне життя та розвиток. Цей 

підхід не лише підвищить рівень соціальної справедливості, але й може 

зробити Україну прикладом для інших країн у питаннях гендерної рівності, 

забезпечуючи довготривалий мир і процвітання. Інтеграція гендерної рівності 

у всі аспекти відновлення країни сприятиме не лише покращенню соціальних 

умов, але й створенню динамічного і інклюзивного суспільства, яке зможе 

подолати виклики та забезпечити сталий розвиток на багато років вперед. 
 


