MANUAL PaP - pfedzaku a
pripravky 2025/26

Pracovni verze 240922

Z minulych schlizek s rodiCi vzeSly body, témata, které v oddile feSime a obCas se na né zapomene
nebo nejsou jasné vysvétlena. Proto jsme se rozhodli vytvofit tzv. Manual PaP, kde by mély vSechny

témata rozepsany. Tento manual plati i pro rodi€e a déti z LOKO Trutnov!

JAK SE V DOKUMENTU ORIENTOVAT?
OBSAH:

V pocCitaCové verzi je v levé horni dokumentu Casti symbol tfi teCky a tfi Carky nad sebou (pod liStou
nastroju). Po kliknuti se rozbali obsah celého dokumentu. Po kliknuti na vami vybrané téma se
pfesunete na danou stranku be slozitého rolovani a hledani.

V mobilni aplikaci je v pravém hornim rohu tfi teCky nad sebou. Po kliknuti se objevi nabidka, kde
vyberete “OSNOVA DOKUMENTU”. V dolni &asti obrazovky se vdam ukaZe obsah ve kterém mUzZete
rolovat a vybrat si téma co vas zajima.

Pod titulnim nadpisem je nové “verze” to aby jste v€déli kdy se dokument upravoval naposled. Ve
formatu DvojCisli roku, dvojCisli mésice a dvojCisli dne. Dokument se upravuje priilbézné! TakZe v
ném mohou byt jeSté informace z pfede$l|é sezdny, co neni jeSté aktualni.

INFORMACE K RODICUM

WEB:
VS8e podstatné k béZnému fungovani oddilu bude na webu Slovanu (tréninky, soustfedéni, brigady,
fyzické testy a podobné).

EOS:

Oddilovy informacni systém. Platforma pfes kterou bude probihat pfihlaSovani a omluvy na tréninky,
soustfedéni, zavody a pozdé&ji i dalSi administrativni Gkony spojené s chodem oddilu. EOS je spoleCny
jak pro Slovan, tak Lokomotivu. MUze byt formou aplikace nebo webového rozhrani. Vice info v
napovede.

EMAIL:

Dulezité véci jako jsou napfiklad informace o zdravotnich prohlidkdch nebo vybaveni vdm pfijde na
email. Pozor nékdy spadne email do Spamu.

WHATSAPP:

Rychlé zmény nebo potfeba rychlé komunikace s vami rodiCi pljde pfes WhatsApp a danou skupinu,
které se to tyka. Prosim vyvarujte se posilani zprav konkrétnimu €lovéku do skupiny (jako jsou
podékovani Ci napfiklad poslani jen smajlikd, které vétSinou pouzivéte v osobni korespondenci).
Pokud neni vyslovené napsano, Ze odpoveéd ma byt ve skuping, piSte prosim do soukromé zpravy
(SZ). Doporucuji zafadit do skupin oba rodiCe! Proto mi prosim poSlete Cislo i na druhého rodicCe.
Skupiny WA:

PaP Slovan Pec B tato skupina je pro vSechny rodie déti roCnikld 2014 a mladSich + trenéfi.


https://slovanpec.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.eos.clubzone.member&pcampaignid=web_share
https://eos.slovanpec.cz/
https://drive.google.com/file/d/1M7A-yBOyiW2_JIQECtH0F2PSfko1dGmQ/view?usp=sharing
https://chat.whatsapp.com/Jp93haVqWE21m7gPpQrFoG

PZ + st. PP (2013-2015) B skupina jen pro pfedZaky a star$i pfipravku roéniky 2014 aZ 2016 ve
skupiné jsou jak rodiCe, tak pfedzaci, ktefi maji telefon.
Déle vznikaji v prlbéhu roku skupiny pro danou akci, kde jsou jen Ucastnici a trenéfi.

FACEBOOK:

Skupina (vefejna) Slovan Pec — Zde mUzZete nabidnout oddilové obleeni, vybaveni (lyZe, lyzaky, hole,
chraniCe, kola, brusle...). Pfipadné sem pfidat néjakou zajimavou zpréavu tieba, kdyZ vaSe déti nékde
dobfe umisti a je to nékde publikovano, a to nejen v lyZovani. Podminkou GCasti ve této skupiné je
mit profil na Facebooku. Pokud ho nemate mlZete mé poslat foto, popis a cenu véci co chcete poslat
dal a ja to tam vloZim s kontaktem na vas.

Stranky TJ Slovan Pec p. S. a TJ Loko Trutnov — Zde se snazime davat fotky a videa z naSich akci.
Pokud mate FB uCet mUZete dat strankam ,To se mi libi“ a sledovat je. Pfipadné je mUzZete sdilet
nebo pozvat ke sledovani vaSe pratelé €i rodinu.

TRENINKY NA PODZIM A NA JARE (in-line brusle, hfi$té, télocviéna)
Terminy pro podzim 2025

e Pondélni tréninky spoleCné s Zaky — pro predzaky, starSi pfipravku (2015) a déti z LOKO
Trutnov.
o Trénink s Zaky pro U12 - pfedzaky 17:00 - 18:30 Sokolovna ve Svobodé

e Tréninky v Peci Utery a Ctvrtek

= 14:15 - 15:45 -> starSi pfipravka a pfedzaci (2014 — 2015)

»  14:15 - 15:45 -> mladSi pfipravka (roCniky 2016 a mladsi)

o In-line [ dle poCasi je vybran den Gt/Ct. Zafi + Cast fijna (dle teplot) ve 4. patfe
v parkovacim domé. Ktery den bude trénink na bruslich bude vypsan v tydennim
rozvrhu. Na jafe aZ v Cervnu jednou tydné nebo jednou za 14 dni.

PARKOVANI: prosim pozor - neblokujte parkovi$t& u pumpy. Mate moZnost vyjet do
4. patra a 15 minut na vyjeti zdarma.

o HriSté Slovanu, Mala Plan [] kondi¢ni trénink zaméfeny pfevazné na rychlost a
koordinaci. Dle poCasi zali aZ Fijen. Na jafe po uklizeni hfi§té cca od pUlky kvétna do
Cervna.

o Télocviéna — télocviéna v ZS Pec ve stejny Cas jako hfi§té. V pfipadé problémd s
télocviCnou v Peci vyuzijeme Sokolovnu ve Svobodé.

= Pokud to pUjde a tréninky budou davat smysl v malé télocviéné v ZS Pec,
zlistaneme zde. V opaEném pripadé bychom se presunuli do Sokolovny.
*  Pokud by se jezdilo do Svobody budou tréninky sjednoceny pro obé skupiny

14:30 — 16:00, kvUli doprave déti, ale je mozné, Ze i tam tréninky rozdélime.

MOTORICKE TESTY (FYZICKE)

o Dvakrat do roka musime udélat fyzické testy jedy na jare a druhé na podzim. Testy
jsou povinné pro predzaky a starSi pripravku (2016).

o Trvaji minimalné 2 hodiny.
Terminy vypsany v EOSu.


https://chat.whatsapp.com/Jp93haVqWE21m7gPpQrFoG
https://www.facebook.com/groups/139916496663403/
https://www.facebook.com/SkiTeamSlovanPecLokoTrutnov/
https://mapy.cz/s/fecomucohe
https://mapy.cz/s/pelosanodo
https://mapy.cz/s/mofefebaha
https://mapy.cz/s/lugujavunu
https://mapy.cz/s/fecomucohe

o Kdo se nemUZe dostavit v uvedeny terminy, musi si je udélat sam! Podrobny popis
testll ZDE a vysledky + popis naSich testU je TADY.
oV pfipadé nesplnéni fyzickych testll nemuze jet doty&ny na ledovce.

TRENINKY V ZIME 25/26

BlizSi informace o trénincich bude v pribéhu prosince. Bude i online schtizka s rodi€i.
Déti budou rozdéleny do cca 4 zakladnich skupin podle vykonnosti a véku.

Rozdélené do téchto skupin bude na zdkladé loriské sezény. Nové pfichozi zaCinaji vétSinou v
“posledni” skupiné. V prlibé&hu celé zimy se mohou déti pfefazovat mezi skupinami, podle toho,
jak jim to pUjde a jak Gasto budou chodit na trénink. Skupiny se dle potfeby spoluji v zavislosti na
poCtu déti na tréninku a trenéru k dispozici.

Télocviéna v zimé! PONDELI
o Po lofiském nezajmu se jeSté domluvime, zda je budeme vypisovat.
o Dle programu zavodl a trénink(l + mnoZstvi déti prihlaSenych na tento
trénink a kolik Zak( pujde.
Tréninky zima SKIRESORT:

Srazy na tréninky: pod sjezdovkou Javor 1, vedle VIP turniketu (pravy vlek z pohledu od spodu u
turniketu pro pfednost). Déti, co pfijiZzdéji na odpoledni trénink samy a jsou dfiv na kopci, prosim, aby

si hlidaly Cas a pokud pUjdou samy na volnou jizdu, tak aby dodrZely, Ze maji byt 10 minut pfed

tréninkem na misté srazu!!! Odpoledni tréninky 13:50 a ranni 8:20!!!

e Odpoledni tréninky

o UTERY 14:00 - 16:00 vSechny skupiny
o CTVRTEK 14:00 - 16:00 vSechny skupiny
o PATEK 14:00 - 16:00 vS$echny skupiny

Pro 1. skupinu bude umoznéno dle kapacity zd€astnit se ranniho tréninku
74k (Utery nebo &tvrtek GS na Javoru 1 od 7:00 — 9:00). Re$eno
v samostatné WA skupiné.

e Ranni tréninky SOBOTA, NEDELE
o od 8:30 - 10:30 vSechny skupiny.
o DoporuCujeme 4. skupiné jen jeden den o vikendu — hlavné pro Pecké déti,
které budou chodit UT-PA (aby si odpo€inuly).

Kde se lyzuje?

Vyjezd Javorem 1 a vétSinou pokraCovani provazovym vliCkem k horni stanici Javofaku. Rozcvi€eni
(pokud nebylo dole), rozjezdéni, rozdéleni déti do skupin (dle poCtu trenér(i a aktualni acasti a
snéhovych a povétrnostnich podminek), cvi€eni, odjezd v danou dobu na Javor 3 (kdyz je trat’).
PFipadné urcité skupiny s trenérem se rozjedou po arealu.

Bezpec€nost pfi tréninku!!!

PFi tréninku na sjezdovce Javor 3 dochazi k samostatnému pohybu déti (prejezdy ze sjezdovky Javor
3 na Javor 2, pripadné az na Javor 1. Pfi tomto kiizeni i pfi ndjezdu z Javoru 2 na Javor 3 (na start
traté) musi déti dbat bezpe€nostni pravidla: 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych trati!!! Tyto
pravidla je potifeba dodrzovat vzdy! Nejen pfi prejizdéni pri tréninku na “Trojce”, ale i pfi
zastavovani, rozjizdéni i jizdach ve cvi€eni a to nejen u nas v Peci, ale i na ostatnich sjezdovkych!!!



https://drive.google.com/file/d/1EKS35fXlBxr16vM_Y3d-1KSBaYNh5suY/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19_Ne3FYvvR2Ix32A6GI7HANMtYSeDbHk/edit?usp=sharing&ouid=112002892544152024353&rtpof=true&sd=true
https://slovanpec.cz/2022/06/28/vysledky-motorickych-testu/
https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/10-pravidel-fis-pro-chovani-na-sjezdovych-tratich

SOUSTREDENI V PECI - LYZARSKE

“Soustfedéni” v Peci - defakto zimni “pFiméstské kempy”... v obdobi VanoCnich a Jarnich prazdnin.
NiZe je prlbéh ze sezény 2024/25 v nové sezéné bude obdobny.

e Vanoc€ni turnus
o 21.-23.12.rano (dle pfedpovédi, pfipadné zapojime druhou fazi);
o 24.-26.12.volno;
o 27.-31.12.rannitréninky + 1 az 2 Il. faze, dle moznosti a zajmu bé&zky (druhé faze na
sjezdovkach jsou pro U12 a 2015, ostatni dle domluvy s LW);
o 1.1.volno;
o 2.-3.1.rano a dle pfedpovédi 1x druha faze. Pokud budou moci byt brany...
e Jarni prazdniny 2025
o 3.-9.2. - dle snéhovych podminek, 2 x II. faze (ll. faze na sjezdovkach jsou pro U12 az
2015, ostatni dle domluvy s LW), b&Zky, dalSi aktivity na snéhu - s ohledem na zéavody
vikend pfed a vikend po.

PRIHLASOVANI NA TRENINKY

PfihlaSovéni v Aplikaci EOS - Pokud je nékdo dlouhodobé pry¢ mlZe si napsat dlouhodobou nedgast.
PfihlaSovani je dulezité, abychom védéli kolik déti je a zda tréninky spojit nebo naopak rozdélit. PFi
neucdasti prosim piSte dlvody.

Kondi€ni tréninky v Peci — poCitame, Ze na tréninky v Peci budou chodit vSechny déti z Pece a okoli.
Pokud tomu tak neni a nebudou pravidelné chodit na urcité tréninky, prosime o zapsani do EOSu na
zaCatku obdobi.

Mimo Pecké déti, které nebudou chodit na kondi€ni tréninky oznami jaké sporty a aktivity délaji
proto, aby se pfipravily na zimu. PoSlete do konce zafi 2025

Zimni tréninky budeme vypisovat dopfedu. U&ast/netcast déti piSte do nedéIniho veera na
nasledujici tyden. Casy tréninkd jsou dané dopFedu. Pokud je n&jaka zmé&na jste vas upozornéni bud
pfes EOS nebo WA skupiné. Potfebujeme to védét dopfedu, abychom zajistili dostatek trenér( pro
kvalitni trénink! Pozd&jSi pfihlaSovani na tréninky mohou byt odmitnuty, protoZe nebude dostatek
trenéra!

Pondéli tréninky nahladovani do skupiny PZ + st.PP (2013-2015) nejlépe den dopfedu, nejpozd&ji
v pondéli do 12:00.

Tréninky v Sokolovné — na zakladé vyzvy ve WA skupiné se pfihlasite na trénink, nasledné se
domluvime na doprave.

OMLOUVANI NA TRENINK

Pokud se dit& nemUZe ztGastnit tréninku prosime o v€asnou omluvu s pfipsanim dlivodu netc€asti
do EOSu! Pokud jde o néco vazného piSte SZ LukaSovi, jinak do spoleCnych konverzaci na EOSu a WA,
aby to vidéli i ostatni trenéfi (LukaS nemusi byt na vSech trénincich). OdhlaSeni v kratSi dobé&, nez je
hodina pfed tréninkem nebo tésné pfed nim, je problém! Prosime budte v tomto zodpovédny!

Hlavné zimni tréninky je potfeba v€asna omluva na tréninky!!! Musime zkoordinovat dalSi trenéry,
aby ndm nechybéli i nepfebyvali. Proto prosim o v€asné omlouvani!!!

Nahlé zdravotni pfipady jsou jasné.



Pokud dité nechce na trénink proto, Ze tam neni jeho kamardd/ka, prosime, zkuste mu vysvétlit, Ze
kdyZ neplijde na trénink, pFijde o moZnost se naucit nové véci a utuZit to co uZ umi. Zkrdatka byt
lep$i, neZ byl pred tim. Tohle dokdZete nejvic ovlivnit vy rodiCe.

LEKARSKE PROHLIDKY

Kazdé dité musi mit kazdy rok zdravotni prohlidku! Pfipravka a pfedzaci mohou mit potvrzeni od
obvodniho |ékafe. Nicméné pro roCnik 2014 vyzadujeme a pro roCnik 2015 doporuCujeme udélat i
z4t€Zovy test. VeSkeré informace ohledné zdravotnich prohlidek jsou na naSich strankach
v_dokumentech. Je zde také ke stazeni formulaF pro |ékafe. Prosime lékaiské zpravy na formulafi, co
je uveden na naSich strankach. Odevzdani zprav z prohlidek do konce listopadu 2024. sportovni
prohlidky u télovychovnych |ékafl je potfeba objednat s dostateGnym predstihem. Nejen pro Trutnov
a okoli doporu€ujeme MUDr. Martin Koldovsky v Jilemnici, ktery je nejen nejlevnéjsi, ale s lyzafi ma
letité zkuSenosti. V Trutnové je pak SUMMUS Vita, ale jsou pomé&rné drazi. DalSi mista se
sportovnimi lékafi najdete ZDE.

ZDRAVIi DETI

Pokud je dité po nemoci nebo na né&j ,néco leze”, prosim o velmi zodpovédné zvazeni, zda dité poslat
na trénink! NedoléCené nemoci mohou mit velmi negativni vliv na zdravi ditéte v budoucnu. A diky
souCasné situaci je lepSi, aby dité& s kaslem i rymou radéji zUstalo doma.

ZDRAVOTNI STAV DETi - DLOUHODOBEJSI

Pokud dité ma vétSi zdravotni problémy, nez je uvedeno v dokumentu ze zdravotni prohlidky
napfiklad Astma, Alergie (na pyl...), poCUravani, problémy s pohybovym aparatem nebo rlzné
dysfunkce jako napf. ADHD, Autismus, Asperger(lv syndrom a podobné. Pfipadné je$té diagndzu
nemg3, ale feSi se to. Je potfeba o tomto neprodlené informovat trenéra a domluvit se na dalSich
postupech. VSe Ize FeSit diskrétné a zohlednit v tréninku!

MUzZeme pak pomoc s feSeni problémUm napfiklad se spravnym postojem (zada, osy nohou, chodila,
narlstky), a pracovat s doporuenim odbornika.

Dostali jsme nabidku od MUDr. Salaje (Rehabilitace Trutnov), Ze prohlédne naSe déti. U téch které to
budou potfebovat navrhne dal$i postup. Toto prozatim udélame u Zak( a predzakd (2012 a 2013). V
pribéhu podzimu v ramci jednoho tréninku (zfejmé pondélniho) zorganizujeme "spoleGnou"
prohlidku. Pokud bude omezena kapacita ze strany pana doktora, pfednost maji zavodici déti!

AUTA - DOPRAVA

Mame oddilové auto, kde je 9mist. To znamen3, Ze Fidi¢ a 8 pasazérU. | kdyZ lIze vozit déti vpfedu

s podsedakem, tak k tomuto bude dochazet jen v pfipadech na kratké cesty po okoli nebo v pfipadg,
Ze je to nezbytné. Na dlouhé cesty na ledovce Ci soustfed€ni bude misto spolujezdce obsazeno
trenérem nebo dit€tem nad 150 cm a star§im 12 let nebo bude prazdné.

Na vétSinu akci je potfeba vic aut nez jen oddilové. Proto se budeme domlouvat na pomoci od vas
rodicU. Na kratSi vzdalenosti doporu€ujeme, aby se rodiCe stfidali v odvozu déti. A vzajemné si
pomohli. Pokud se pojede na delSi cestu (ledovec, soustfedéni...) a rodiCe povezou i dalSi déti, bude
se i jejich doprava FeSit ve vyuCtovani.


https://slovanpec.cz/zapisy-stanovy-dokumenty-tj/
https://www.firmy.cz/detail/366989-mudr-martin-koldovsky-jilemnice.html
https://www.summusvita.cz/cenik/cenik-sportovni-lekarstvi/
http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/
http://www.rehabilitacetrutnov.cz/

Byli bychom neradi, aby nékdo mél pocit, Ze je vyuzivan/zneuzivan k dopravé. VSe je potfeba
pfedem domluvit. Aby bylo jasno a nevznikaly zbyte€né problémy.

V zimé& na zavody bychom radi vyuzZivali mozZnost pfidat se k Orbisakiim do autobusu. Pokud to pujde.

SRAZY - ODJEZDY NA AKCE:

V Peci je vétSinou sraz ,u Veroniky” na silnici k Malé plani. Pozor je to jiZ obytna zéna. Proto prosim o
maximalni ohleduplnost pfi parkovani. A neparkujte na mosté! Pfi velkych akcich — odjezdech, se
snazime kontaktovat méstskou i statni policii, aby védéli o nas a nebyl s nimi zbyte€ny konflikt.

PODZIMNI VIKENDOVE AKCE

Podzimni vikendové akce jsou vypsany na webu. Na tyto akce se mohou pfihlasit jak déti, tak i rodiCe
a spoleCné si zasportovat. VSe se bude FeSit podle poCasi a mozZnostech hlavniho trenéra PaP.

e Paddleboardy
e Traily v Trutnové/Mladé Buky
e Trampoliny v Liberci

PfihldSeni na EOSu!

LEDOVCE 2024-2025 (Podzim + jaro)

Pro skupiny PaP jsou v ramci ro€niho tréninkového cyklu naplanovany tyto ledovce.

1. ledovec na zaCatku listopadu pro pfedzaky a vybrané ze starSi pFipravky. volné
lyZovéni+cviCeni

2. ledovec je pro pfedzéky, starSi pfipravku a vybrané déti mladSich roénik(. Volné lyZovani +
cvi€eni + 1 nebo 2 dny gumové tyCe.

3. ledovec/technicky snih v prosinci. Dlouhé brany.

4. ledovec je na jafe dle snéhovych podminek a je uréen pro vSechny v€etné rodiCl - dle
zdjmu. Volné lyZovani - kombi traté

Zapojeni rodicu na ledovce je hlavné kvUli dopravé, pomoci s vafenim a také na kopci. To se tyka
hlavné 2. a 3. ledovce. Prvni je vétSinou jen s trenéry a tfeti na jafe je i pro rodiCe.

Ledovec | 5..-9.11.23 Stubai—4 dny (3,5) lyZovani Kemp U12 SLCR - vyb&r 4 déti z oddilu.l
Ledovec Il 17. - 22. 11. Kaunertal/Pitztal/Stubai — 4 dny lyZe+2 dny cesta — PaP

Ledovec Il (technicky snih) 8. -13. 12.Solda) - Zavodnici

Ledovec Il kvéten 2025???

JARNI A LETNI AKCE 2025

e Prvni vikend v 8ervnu (nebo posledni v kvétnu) - Paddleboard na Jizefe - ParapliCko pfipadné
spluti PlouCnice v€etné Prlrvy. (patek- sobota)

e V pulce Cervna byva triatlon na Stfibrném rybniku (patek).

e Prvni vikend v ervenci spluti Sdzavy (cca 4 dny na vodé)

LETNi SOUSTREDENI A PRIMESTSKE KEMPY 2025

Terminy letnich akci chceme dat do konce listopadu!
Zatim pocCitame s témito terminy:


https://mapy.cz/s/fujuhujere

e 14.-18.7. Pfiméstsky kemp Pomezky
e 4. -8.8. Pfim&stsky kemp Pec
23.—30.8. 2025 Velké soustfedéni Pecka

PRIHLASOVANI — ODHLASOVANI — STORNO
PrihlaSeni na EOSu.

Na velké akce pfiméstské kempy, letni soustfedéni, ledovce. Budeme vybirat zalohy. VySe zaloh je
zatim v jednani. Pfi kone€né neucCasti déti se vypocita storno (vétSinou vySe zélohy).

ROZHODNUTIi SLOVANU — PRAVIDLA + POKYNY + PODMINKY PRO
UCAST NA AKCiCH

Pravidla pro u€ast na velkych akci, s ubytovani, prosim, respektujte! Pokud fekneme, Ze déti budou
mit PCR test nebo bezinfekCnost, je nutné toto zajistit. Pravidla v ten moment plati saoziejmé i pro
déti z LOKO.

UCAsTI RODICU NA AKCiCH

JiZz vySe jsou informace pro ucast rodicu. Zde je to shrnuto dohromady.

Vikendové akce jsou urené i pro rodiCe = stmelovani kolektivu i dospélych — viz vize HT PaP.

Na velkych soustifedéni, kde se pfespava je pfitomnost rodi€l problematicka (ruSivy element,
styskani déti, co tam rodi¢e nemaji), proto o pfitomnosti rodiél bude rozhodovat hlavni trenér.
Letni soustifedéni — minimalni poCet rodi€l nebo Zadny! KdyZ uz rodi€ je, pomaha jako pomocny
trenér bez narokd na odménu a plati si ubytovani + stravu. O pfitomnosti rodi¢l rozhoduje hlavni
trenér. Vyjimkou je rodiC, ktery je vedeny jako trenér s pfisluSnou licenci.

Ledovce: pfitomnost rodi€l u nejmensSich déti (pokud pojedou) je potfeba. Ale opét jedou rodiCe
pomahat — doprava, v kuchyni, na svahu. Dle po&tu rodi¢l se mohou stfidat, ale neni to dovolend!
Rodi€ si plati ubytovani, skipas, stravu, dopravu. Pokud jede napfiklad na 14 déti dva trenéfi a jeden
pomahajici rodi€ bude mit zaplacenu stravu, jinak si ostatni naklady plati sam. U starSich déti je u€ast
rodi€l nezadouci!

Proc€ je ucast rodicu starSich déti nezadouci? Dlvod je jednoduchy, dité daleko Iépe funguje bez
pfitomnosti rodi¢l. M& vétSi Sanci se naucit samostatnosti! Nema zde dvé autority (kdyZ dostane
rozdilné pokyny).

RodiCe malych déti — kdyZ budou na soustfedéni — musi tam byt pro vSechny malé déti stejné.
Pomé&ha a vénuje se vS8em détem. DodrZuje pokyny trenéra. Pro¢ mUiZe byt rodi¢ u malych déti na
soustiedéni (na ledovci)? Ledovce jsou specifické (vySSi nadmofiska vySka, cizi jazyk, poCasi —
zima/difuzni svétlo), proto, kdyZ dité jede poprvé je dobré, aby tam byl i rodi€ (nebo se rodiCe
domluvi a jede jeden).

pUvoD, PROC DAVATE DETI DO SLOVANU/LOKO — VASE AMBICE?

Radi bychom védéli, jaka je vaSe (rodi¢ll) motivace dat dité do Slovanu. Narovinu bychom radi védéli,
jestli to myslite vazné se zavodeéni (jsme zavodni oddil!) a nebo, Ze je to jen vyplnéni volného Casu.
Prvni varianta je jasnd. Druhou neodsuzujeme a neni dUvod k ,vyhazovu“, ale komplikuje minimalné
pribéh tréninky, pfihlaSovani na akce (tréninky, soustfedéni, ledovce). V tomto pfipadé potfebujeme
nastavit jasna pravidla a co dodrzZovat, aby to bylo prosp&Sné pro vSechny.


https://slovanpec.cz/soustredeni/

Zde je velmi dllezita dloha vas rodiéU, abyste kladli vétSi dUraz na chozeni déti na trénink i kdyz
nebudou chtit zavodit. My po vas budeme chtit, aby se déti minimalné zu&astnily zavodd, co se
uskuteé&ni ve Skiresortu (Cerny d(il 2 zdvody a v Peci 2 — 4 zévody).

Tém, co se budou chtit zavodnimu lyZovani naplno v€novat se budeme snazit udélat ty nejlepsi
podminky co to pUjde.

Pro ty, co nemaji zavodni ambice, ale lyZovani maji radi a cht&ji se mu vénovat naplno, tak bychom
chtéli, aby absolvovali vétSinu toho, co zavodici déti. Hlavné proto, Ze se budou zlepSovat, ale nejvic
proto, Ze jim zavodici déti moc neodskoCi.

VySe uvedené dva odstavec plati hlavné pro pfedzaky a starSi pfipravku. MladSi pfipravka se bude
rozkoukavat a zjiStovat jaky je lyZovani skvé€ly sport.

Pokud néjaké dité bude chodit na tréninky s nechuti, je potfeba to FeSit. A ne za kazdou cenu jej
v oddile drZet a nutit n€co co nema rado.

ZUSTATKY — VYROVNANI MiINUSOVYCH

Na tomto odkazu jsou vyucCtovani vSech akci zalozka (list) PaP 2021. Zde jsou ,,malé akce” (vikendové
soustfedéni, jednodenni akce, zavody...). Domluvili jsme se, Ze plusové hodnoty zUstanou do dalSich
akci a bude se z nich pfipadné feSit nedoplatek z nasledujicich vyuCtovani. Minusové polozky prosim
vyrovnat co nejdfive po upozornéni.

BRIGADY

RodiCe maji povinnost odpracovat pfi zavodech, které pofada TJ Slovan 5 dn(l. Celkem budeme
pofadat 5 zadvodl (12 zavodnich dnll). MUZete odpracovat vy nebo za sebe poslat odpovidajici
nahradu. Pfipadné se domluvit s Blankou a domluvit za sebe nahradu (za 1.000,- K&/den).
Terminy zavodU mate jiZ nyni na naSem webu: Team > Zavody pofradané T)

Na zadvodech PAP mUiZete odpracovat maximalné 2 dny. DalSi brigddnické hodiny méte moZnost
odpracovat na ostatnich zavodech, které pofadame.

Budete se pfihlaSovat na naSich strankach, stejné jako na soustfedéni. Plati pro vSechny kategorie.
(PAP, Z4ci a juniofi). Tabulku v€as vyvésime.

Pokuta za neodpracovanou brigddu je 2 000 K¢.

Vypomoc na zavodech PaP (i Zaci) mimo Pec. RodiCe ktefi se zuCastni venkovnich zavodU a budou
pomahat (doprava, servis lyzi, vafeni - “catering”, svazeni véci, hlidani déti a pod.) za toto je také
uznana brigada. Maximalné na tfech zavodech (dnech). Brigadnické hodiny maji jen ti rodiCe, ktefi
opravdu na venkovnich zavodech pomahaji! Kontroluje zodpovédny trenér za vyjezd.

VaS$i povinnosti je rovnéz jedna brigada na hfiSti a okoli v jarnim terminu (neni zapoCitana do
zimnich brigad!). Termin bude v dostate€ném pfedstihu vyhlaSen. Pokud se nebudete moci v daném
terminu brigady zuC€astnit, bude Vam pfidélena préace, kterou musite vykonat do ur&itého Casového
horizontu.

Pokud se tak nestane, vaSe dité se nebude moci ziCastnit trénink( a soustfedéni.

Po zkuSenostech z minulych let a bohuzel i z letoSka, musime pfistoupit k tvrd§im sankcim. Je par
rodi¢l, ktefi odpracuji vic, neZ musi, ale mnoho z Vas se nezapoji vlibec nebo jen ¢astecné.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UwqX5ASMJlVhm63Zn0qFVLi3Lt1XnJSBLLzS3FeLKFU/edit?usp=sharing
https://slovanpec.cz/zavody-poradane-tj/
https://slovanpec.cz/brigady/

Délame to pro déti, kterym se snazime nabidnout pestré sportovni vyZiti. Platime celoroné trenéry,
sportoviS§té atd. Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné brigad, fungovani TJ, mlUZete kdykoliv
kontaktovat Blanku.

scHUzky s RoDICI

Velka schlzka s rodiGi je vZzdy na zaatku Skolniho roku. Pokud mate zajem mUzZe se uskuteCnit i
soukroma schlizka pro FeSeni rlznych véci ohledné vaSich déti. Nékteré vySe uvedené body nebo
pomoc pfi vyb&ru vybaveni a vystroje. Pfipadné i FeSeni kdzné i problémy ve Skole. Cilem je jednak
informovat se navzajem, ale hlavné pomoc pfi danych problémech!

Je mySlenka délat kratké schlizky jednou za mésic v rdmci tréninku. RychlejSi zpétna vazba. Bohuzel
mnoho rodiéU na takové schlizky chodit nemUze...

ZAVODY

ZucGastnime se zavodU seridlu Head Vitaliny Cup (KrkonoSsky pohdr) a zédvodu pofdadaném Sokolem
Nusle. Zavody jsou vypsany na naSem webu: Team > Zavody.

O pfihlaSeni déti na zavody rozhodneme nejpozdé&ji tyden pfed zavodem. KrkonoSsky pohar a zavod
Sokolu Nusle je dohromady 12 zdvodU. PfedZéci budou mit od Svazu lyZzafu povoleno 16 zavodu,
pFipravka (2013+2014) 12 zavodU a mladSi déti (2015 a mladsi) jen 6 startd!

Chtéli bychom jeden zavodni vikend bydlet v misté konani — stmeleni kolektivu, vytrZeni z ,rutiny” a
vice €asu rano.

Je moZnost jet na zadvody v Rakousku oblibené Kids Trophy v Zauchensee na konci bfezna. Na tyto
zavody je potieba se co nejdfive pfihlasit (idedlné v lednu). Je dobré jet den dva dopfedu na trénink.
A idealni je, aby jelo minimalné 6 déti! Je mozné se i spojit s jinymi oddily a jet spole€né.

Obdobny a oblibeny zédvod se jezdi i na Slovensku — Goralsky KlobtcCik v Rohadich — Zuberec.
VétSinou je ve stejny termin, co Kids Trophy nebo o tyden pozd€&ji. Na néj se Ize pfihlasit i pozdé&ji i

s ohledem, Ze propozice davaji celkem pozdé€. Zde je video na FB z roku 2019 (zatim posledni ro€nik —
2020 a 2021 se neuskuteCnily pro C19)

VYBAVENI PRO PREDZAKY A PRIPRAVKU
Pro usnadnéni vybéru potfebného vybaveni pro nové zdjemce, nejen pro né, je pfipraveny
dokument: Vybaveni pro piredzaky a pripravku.

BURZA VYBAVENI

MUZeme zorganizovat burzu s vybavenim napfiklad na Klondiku nebo v jinych prostorech.
Kazdopadné pokud chcete poslat dal rlizna vybaveni, vystroj &i vyzbroj nebo naopak je shanite stadi
napsat na FB skupinu Slovanu ,inzerat”. V pfipadé, Ze Facebookovy et nevlastnite mizZete mé
poslat emailem foto, popis, pfipadné cenu a ja za vas vlozim pfispévek na FB v€etné vaSeho
kontaktu.

Lze se pfed koupi/hledanim vybaveni podivat lofiskou tabulku s tim, kdo co uzival loni, a pfipadné
pFimo kontaktovat daného rodiCe.

Pfipadné doporu€ujeme shlédnou Bazar na strankdch Svazu lyZaf(, kde je pomérné velky vybér.



https://slovanpec.cz/zavody/
http://scsalzburg.com/kidstrophy/
https://www.facebook.com/670271776429606/videos/385955725561126
https://docs.google.com/document/d/1xNWRkh9OdiTLOaCM7-vfW6xCx7o9IC5z/edit?usp=sharing&ouid=112002892544152024353&rtpof=true&sd=true
https://www.facebook.com/groups/139916496663403/
mailto:ruddy.wondas@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Tl6mIzsrMH7CS7Wt11W3ktm111ocIpEV744dPGIovXU/edit?usp=sharing
https://www.czech-ski.com/bazar/

OBJEDNAVANI VYBAVENI HEAD (LYZE, LYZAKY, HOLE, CHRANICE,
PRILBY, OBLECENI...)

V Unoru vam opét poSlu tabulku s vybavenim. Pro vyplInéni aktudlnich télesnych Gdaju o détech a
také stavajicim vybaveni. Lorfiska tabulka je ZDE. Kdo ma zajem o objednani véci od HEADu napiSe
pfesné velikosti a typ zbozi. PoSleme vam katalog i s cenami. Oddil mam u vyhradniho dovozce
HEADu skvélé podminky! Nékteré zboZi si Ize objednat i na podzim, ale to uz je s jinou slevou a
omezené dle dostupnosti skladu.

DalSi moZnosti objednani je prostfednictvim Happy Hillu — hlavné co se tyCe programu LEKI a POC,
kde je na zdvodnika 30% sleva na kddové Cislo. TakZe je mozZné se domluvit pfimo v krdmé nebo
kontaktovat Katefinu de Rijke. Jedna se o hole, chraniCe, helmy, bryle.

DalSi moZnost ndkupu materialu mate prostfednictvi Hudy sport Pec. Kde maji mimo jiné lyZafské
znaCky Fischer (lyze, lyzaky...) a Komperdell (hole, chraniCe). Loni jsme méli jako Slovan 20% na
nakup v Hudy sportu Pec.

PodrobnéjSi popis, co je dobré pofidit je v samostatném dokumentu — hlavné pro nové pfichozi déti.

WORKSHOP SERVIS LYZi

MUzZeme pro vazné zajemce uspofadat workshop s brouSenim lyZi napfiklad u Jirky HoleCka v Hudy
sportu nebo jako posledné na Klondiku.

Pokud se to povede budu moc servisovat lyZe v servisu Skiresortu pod Javorem. S Jirkou Maté&jll
vymySlime jak to zrealizovat.

Pokud by mél nékdo prostory, kde neni Gplné zima, menSi vihkost, elektrika a dobfe se k tomu
dostane autem. Prosim nabidnéte je.

Ceny brouseni lyzi 2024/25

Pravidelné servisované lyZe do 120 cm za 230,- K€

Zanedbané lyze do 120 cm za 280,- K€

Pravidelné servisované pfedzdkovské lyZe 120 — 170 cm za 280,- KE
Zanedbané predzakovské lyZze 120 — 170 cm za 360,- K€

LyZe rodicu 400,- KE dle stavu.

Ceny pUjCeni materialu 2024/25

o LyZe
o zasezdnu dle stafi lyze 500,- az 1.000,- K€ + zavodni servis u Vancla - hrany
(uhly, co jsou napsany na lyZi - obecné PaP 88°z boku a 1°z plochy, pfedZaci 2.
rokem 87°/0,5), vyvafena skluznice - pokud je potfeba, struktura linearni,
navozkovani.
e Helma
o zasezbnu 500,- K
e ChraniCe (holené, patefaky)
o patiak 300,- K&
o holerié 300,- K&
e Kombinéza
o zasezdnu 500,- KC + pfipadné rozsahlé opravy


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Tl6mIzsrMH7CS7Wt11W3ktm111ocIpEV744dPGIovXU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xNWRkh9OdiTLOaCM7-vfW6xCx7o9IC5z/edit?usp=sharing&ouid=112002892544152024353&rtpof=true&sd=true

Navod, jak servisovat lyze.

Mit spravné pripravené lyZe na trénink je nutnost!!! Pokud je tvrdy povrch a dité nema
nabroudené lyZe, je trénink k ni¢emu a jediné co si z néj dité odnese je OBROVSKA nejistota a
nedUlivéra v material = lyZe!

Rozhodli jsme se, Ze déti co nemaji nabrouSené a namazané lyze poSleme domu!

Jak Casto servisovat lyze?

Mazani dle hrubosti snéhu po jednou az tfech trénincich!

BrouSeni dle mékkosti snéhu. Pfi ledovém podkladu - nejlépe ob trénink nebo po kazdém tréninku -
podle vykonnosti ditéte (i vaze). Z tohoto dlvodu je dobré mit lyZe oznadené (leva a prava), aby se
daly ménit hrany i v pribéhu.

To za predpokladu, Ze dité vi, Ze ma oznaCené lyZe a hlida si, kterd lyZe je na které noze.

Vyvareni skluznice - oprava velkych ryh -> dle potfeby a konzultace s trenéry - v tomto pfipadé nutny
velky servis!

Struktura - u zavodni lyZe by méla byt struktura na skluznici - na za€atku sezdny by lyZe méla mit
spravenou a rovnou skluznici se strukturou.

Doporucené servisy

Pec a okoli:

Vancl Sport, Vrchlabi https://www.vanclsport.cz/cs/servis

Skischool Krkono$e ETC sport, Svoboda nad Upou https://www.etc-sport.cz/servis/

LUSTi Industries, ZacléF https://www.lusti.cz/servis/

Praha:

Sport Novotny https://www.lyzeseslevou.cz/clanek.html?id=5

Montana Smid https://www.montanasmid.cz/#

Hradec Kralové

RM Sport https://www.rm-sport.cz/servis-2/

Nachod:

Radical Sport https://www.radicalsport.cz/servis/

Bootfitting
Hradec Kralové RM Sport - https:

Praha LegendSport Peter Purda - http://www.bootfitting.cz/kontakt/s-7



https://docs.google.com/document/d/10Yw66pKWYCA04zM6NwdOJcDLVOUhjF5sbn9SQ13qhRc/edit?usp=sharing
https://www.vanclsport.cz/cs/servis
https://www.etc-sport.cz/servis/
https://www.lusti.cz/servis/
https://www.lyzeseslevou.cz/clanek.html?id=5
https://www.montanasmid.cz/#
https://www.rm-sport.cz/servis-2/
https://www.radicalsport.cz/servis/
https://www.rm-sport.cz/uprava-lyzarskych-bot-na-miru-bootfitting/
http://www.bootfitting.cz/kontakt/s-7

Vlozky do lyzaku
Vyhradni dovozce Sidas https://www.sidas.cz/

Vyhradni dovozce BootDoc https://www.bootdoc.cz/



https://www.sidas.cz/
https://www.bootdoc.cz/
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