
 

 中年級關鍵學科單字 
主題  
三上 
情緒表達

與溝通 

情緒 
1.​ 情緒 emotion 
2.​ 難過sad 
3.​ 快樂happy 
4.​ 緊張nervous 
5.​ 興奮excited 

行為 
1.​ 深呼吸breathe deeply 
2.​ 冷靜calm down 
3.​ 聊天chat 
4.​ 唱歌sing 
5.​ 音樂music 

對象 
1.​ 父母dad & mom 
2.​ 兄弟姊妹 brother &sister 
3.​ 同學 classmate 
4.​ 朋友 friends 

四上 
啟動心能

量 

情緒 
1.​ 情緒 emotion 
2.​ 難過sad 
3.​ 快樂happy 
4.​ 緊張nervous 
5.​ 興奮excited 
6.​ 吵架quarrel 
7.​ 煩悶 bored 

行為 
1.​ 深呼吸breathe deeply 
2.​ 冷靜calm down 
3.​ 聊天chat 
4.​ 唱歌sing 
5.​ 音樂music 
6.​ 理解understand 
7.​ 正向思考 positive thinking 

對象 
1.​ 父母dad & mom 
2.​ 兄弟姊妹 brother &sister 
3.​ 同學 classmate 
4.​ 朋友 friends 
5.​ 陌生人 stranger 

 



                                          
 

【三年級】 
Look, guess my/my friend’s/my classmate’s emotion. 

注意！猜猜我(朋友、同學)的情緒是什麼? 

What are you thinking about? 

你有什麼想法呢？ 

When my friend feels sad, I hug him/her. / I tell a joke  

當我的朋友難過時，我會抱抱他(說個笑話) 
【四年級】 
Look, guess my/my friend’s/my classmate’s emotion. 

What are you thinking about? 

When my friend feels sad, I hug him/her. / I tell a joke /  

I am happy/sad/angry. 因為… 

When I play, I feel happy/sad/angry. 

當我玩耍時，我覺得快樂(難過、生氣) 
 
 
 
 
 
 
Time’s up! 
時間到! 
 
Give a big hand! 
請大家掌聲鼓勵! 
 
 
 
 
學生用語 
【三年級】 
Hi/Hello, I am_______. 
嗨/哈囉，我是________ 
It’s my turn. 

  
 
 

  
 
 



輪到我了 
Next one. 
下一位 
Thank you. 
謝謝你 
I have an idea. 
我有一個點子 
I like your idea. 
我喜歡你的點子 
Good job! 
好耶! 
【四年級】 
Good morning/afternoon, I am_______. 
早安/午安，我是_______ 
I want to share my (feeling) story. 
我想分享我的(情緒)故事 
It’s my turn. 
輪到我了 
Who is next one? 
誰是下一位? 
Thank you everyone. 
感謝大家 
Thank you for your listening. 
感謝您的聆聽 
Any question? 
有任何問題嗎 
I have an idea. 
我有一個點子 
I like your idea. 
我喜歡你的點子 
Good job! 
好耶! 
You are so great! 
你太棒了! 
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