
Дислексия и дисграфия: что это такое?  
Дислексией в психоневрологии называют нарушения чтения, 

дисграфией – нарушения письма.  
 Есть типичные ошибки, повторение которых из раза в раз при чтении 

или письме, должно вас насторожить:  
1. Смешение букв при чтении и письме по оптическому сходству: б – д; 

п – т; Е – З; а – о; д – у и т.д.  
2. Ошибки, связанные с нарушением произношения. Отсутствие 

каких-то звуков или замена одних звуков на другие в устной речи 
соответственно отражается и на письме. Ребенок пишет то же, что и говорит: 
сапка (шапка).  

3. Смешение фонем по акустико-артикуляционному сходству, что 
происходит при нарушениях фонематического восприятия. При этой форме 
дисграфии особенно тяжело детям дается письмо под диктовку. 
Смешиваются гласные о – у, ё – ю; согласные р – л, й – ль; парные звонкие и 
глухие согласные, свистящие и шипящие, звуки ц, ч, щ смешиваются как 
между собой, так и с другими фонемами. Например: тубло (дупло), лёбит 
(любит).  

4. Мы часто радуемся, когда ребенок бегло читает в дошкольном 
возрасте, а это при недостаточно сформированной фонетико-фонематической 
стороне может привести к ошибкам на письме: пропуск букв и слогов, 
недописание слов.  

5. Часты при дисграфии ошибки персеверации (застревание): “За зомом 
росла мамина” (За домом росла малина), антиципации (предвосхищение, 
упреждение): “Дод небом лолубым” (Под небом голубым).  

6. Большой процент ошибок из-за неумения ребенка передавать на 
письме мягкость согласных: сольить (солить), въезет (везет).  

7. Слитное написание предлогов, раздельное – приставок также 
является одним из проявлений дисграфии. Все ошибки, которые можно 
отнести к дисграфии и дислексии, специфичны, типичны и носят стойкий 
характер. 

 Если ваш ребенок допускает подобные ошибки, но они единичны, то 
причины надо искать в другом. Не являются дисграфическими ошибки, 



допущенные из-за незнания грамматических правил.  
Почему возникают нарушения чтения и письма?  

Огромное значение для овладения процессами письма и чтения имеет 
степень сформированности всех сторон речи. Поэтому нарушения или 
задержка в развитии фонематического восприятия, лексико-грамматических 
сторон, звукопроизношения на разных этапах развития являются одной из 
основных причин дисграфии и дислексии. Если у ребенка нарушен речевой 
слух, то, понятно, ему очень трудно научиться читать и писать. В самом деле, 
как он может читать, если нечетко слышит звучащую речь? Овладевать 
письмом он также не в состоянии, так как не знает, какой звук обозначает та 
или иная буква. Задача осложняется еще и тем, что ребенок должен 
правильно уловить определенный звук и представить его в виде знака (буквы) 
в быстром потоке воспринимаемой им речи. Поэтому обучение грамоте 
ребенка с дефектным речевым слухом – сложная педагогическая проблема. В 
группу риска входят дети, не страдающие речевыми нарушениями, но 
имеющие недостаточно четкую артикуляцию. Про них обычно говорят: “Еле 
языком ворочает...”, – их называют “мямлями”. Нечеткая команда от 
нечеткого артикулирования, да еще при недосформированности 
фонематических процессов, может вызвать и нечеткие ответные реакции, что 
влечет за собой ошибки в чтении и письме. 

недосформированности фонематических процессов, может вызвать и 
нечеткие ответные реакции, что влечет за собой ошибки в чтении и письме. 

 Играет роль и наследственный фактор, когда ребенку передается 
недосформированность мозговых структур, их качественная незрелость. В 
этом случае в результате затруднения коркового контроля при овладении 
письменной речью ребенок может испытывать примерно те же трудности, что 
и родители в школе. Существует генетическая предрасположенность к 
наличию этого изъяна, так как это расстройство наблюдается у нескольких 
членов в отдельных семьях.  

  Вечный вопрос: что делать? Что делать, если у ребенка 
обнаружилась дислексия или дисграфия? Прежде всего: не падать духом. 
Такие ребята вполне способны овладеть чтением и письмом, если они будут 
настойчиво заниматься. Кому-то понадобятся годы занятий, кому-то – 



месяцы. Суть уроков – тренировка речевого слуха и буквенного зрения. 
Лучше всего не только обратиться к логопеду, но и самим заниматься с 
ребенком. 


