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FORMAT PENULISAN 
JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT KESEHATAN (Abdimakes)  

STIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO 
 
1.​ Jumlah halaman maksimal 15 halaman 
2.​ Kertas A4 dan batas kiri 4 cm, atas, kanan dan bawah 3 cm 
3.​ Judul : 

a.​ Judul Bahasa Indonesia dengan huruf kapital di awal kata. 
b.​ Font 12, Times New Roman, Bold, Center, spasi 1 
c.​ Format judul seperti piramida terbalik 
d.​ Judul tidak mencatumkan tahun 

4.​ Keterangan penulis: 
a.​ Penulis pertama, penulis kedua, penulis ketiga, dst : Bold, center 
b.​ Asal institusi penulis  
c.​ Email penulis 

5.​ Abstrak : 
a.​ Abstrak Indonesia dan Inggris 
b.​ Font 12, Times New Roman, Italic, justify, spasi 1 
c.​ Isi abstrak : pendahuluan, tujuan, bahan dan metode, hasil, kesimpulan, saran 

terdiri dari 1 paragraf 
d.​ Abstrak Inggris ditulis dalam bentuk past tense 
e.​ Kata Kunci ; 3-5 kata 

6.​ Pendahulaun 
a.​ Berisikan latar belakang masalah yang dibahas dengan metode piramida 

terbalik dan akhir paragraf kemukakan tujuan. Sampaikan research gab atau 
keunikan dari tulisan yang belum ada di tulisan yang lain.  

b.​ Jumlah halaman maksimal 1 halaman, Font 12, Times New Roman, spasi 1. Jika 
ada ada kata Bahasa Inggris dimiringkan 

c.​ Menggambarkan masalah yang ada pada lokasi pengabdian masyarakat 
d.​ Sertakan Poto Lokasi PkM 

7.​ Metode 
a.​ Menggambarkan jumlah responden 
b.​ Menggambarkan metode dan proses jalannya pengabdian 

8.​ Hasil dan Pembahasan 
a.​ Menggambarkan hasil PkM 
b.​ Membahas dan menganalisis Hasil PkM 
c.​ Sertakan poto kegiatan PkM 

9.​ Simpulan : disesuaikan dengan tujuan penelitian 
10.​ Daftar pustaka 

a.​ Urutkan berdasarkan abjad 
b.​ Cantumkan kepustakaan yang dipakai pada manuscript 
c.​ Sumber rujukan terbitan 10 tahun terakhir 
d.​ Jurnal minimal ada 2 jurnal 10 tahun terakhir 
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Template Terbaru Jurnal Pengabdian Masyarakat Kesehatan (Abdimakes) per Oktober 2025: 
 

Judul Harus Menarik Ditulis Dengan Font Times New Roman, 12 pt, 
Maksimal 12 Kata Capitalize Each Words 

 
Author1, Author2, Author3  

1, 2, 3 Afiliasi 
 

E - Mail: alamat korespondensi 
Diterima : tanggal, bulan, tahun Direvisi: tanggal, bulan, tahun 
Disetujui: tanggal, bulan, tahun Tersedia online: 1tanggal, bulan, tahun 

 
ABSTRAK 

 

Abstrak Maksimal 250 kata berbahasa Indonesia ditulis tegak dengan 
Times New Roman 12 point. Abstraks harus jelas, deskriptif dan harus 
memberikan gambaran singkat masalah pengabdian masyarakat yang 
dilakukan/diteliti. Abstrak meliputi alasan pemilihan topik atau pentingnya 
topik pengabdian masyarakat, metode pengabdian dan ringkasan hasil serta 
rekomendasi untuk lokasi pengabdian dan untuk pengembangan bidang 
keilmuan. Abstrak harus diakhiri dengan komentar tentang pentingnya hasil atau 
kesimpulan singkat 
Kata Kunci : stimulasi, kreativitas, anak, pra sekolah 

 
ABSTRACT 

 
Abstract Maximum 250 words in English, italicized, using Times New 

Roman 12 point font. Abstracts must be clear, descriptive, and provide a brief 
overview of the community service project being conducted/researched. The 
abstract should include the reasons for choosing the topic or the importance of 
the community service topic, the community service methods, and a summary of 
the results and recommendations for the community service location and for the 
development of the scientific field. The abstract should end with comments on the 
importance of the results or a brief conclusion. 
Key Words: Stimulation, creativity, children, pre-school 
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PENDIDIKAN DAN PELATIHAN GURU TENTANG CARA STIMULASI 
KREATIVITAS ANAK PRA SEKOLAH  DI TK DHARMA WANITA  

DAN KB DARUL HUDA DESA GAYAMAN 
MOJOANYAR MOJOKERTO 

 
 

1.​ PENDAHULUAN 
Secara garis besar bagian pendahuluan memuat latar belakang, perumusan 

masalah, tujuan kegiatan, dan kajian literatur. Penulis dituntut mengemukakan 
secara kuantitatif potret, profil, dan kondisi khalayak sasaran yang dilibatkan 
dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Dapat digambarkan pula kondisi 
dan potensi wilayah dari segi fisik, sosial, ekonomi, maupun lingkungan yang 
relevan dengan kegiatan yang dilakukan. Paparkan pula potensi yang dijadikan 
sebagai bahan kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Penulis diminta 
merumuskan masalah secara konkrit dan jelas pada bagian ini. Jelaskan tujuan 
yang hendak dicapai pada kegiatan pengabdian.Pada pendahuluan tergambar jelas 
urgensi pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dilokasi tersebut, serta 
uniknya pengabdian yang dilakukan dibandingkan sebelumnya. 

Bagian ini didukung kajian literatur yang dijadikan sebagai penunjang 
konsep pengabdian. Penulis dituntut menyajikan kajian literatur yang primer 
(referensi artikel jurnal dan prosiding konferensi) dan mutakhir (referensi yang 
dipublikasikan dalam selang waktu 10 tahun terakhir). Kajian literatur tidak 
terbatas pada teori saja, tetapi juga bukti-bukti empiris. Perkaya bagian 
pendahuluan ini dengan upaya-upaya yang pernah dilakukan pihak lain. Artikel 
ini merupakan hasil pengabdian yang merupakan hilirisasi dari hasil penelitian, 
dapat berupa hasil penelitian sendiri maupun peneliti lain.Pendahuluan dapat 
dilengkapi dengan gambar yang mendukung rumusan masalah. contoh gambar 
adalah sebagai berikut: 

 

 

Gambar 1. Pembelajaran Outdoor Pada Siswa di KB Darul Huda dan 
TK Dharma Wanita Desa Gayaman Mojoanyar Mojokerto Tahun 2019 
(gambar harus jelas, diberi nomor gambar, judul gambar memuat apa, siapa, 

dimana, tahun) 
 

2.​ METODE  
Pada bagian metode uraikanlah dengan jelas dan padat, metode yang 
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digunakan untuk mencapai tujuan yang telah dicanangkan dalam kegiatan 
pengabdian. Hasil pengabdian itu harus dapat diukur dan penulis diminta 
menjelaskan alat ukur yang dipakai, baik secara deskriptif maupun kualitatif. 
Jelaskan cara mengukur tingkat ketercapaian keberhasilan kegiatan 
pengabdian. Tingkat ketercapaian dapat dilihat dari sisi perubahan sikap, 
sosial budaya, dan ekonomi masyarakat sasaran. 
 
a.​ Tujuan dan Persiapan 

Jelasakan tujuan pelaksanaan kegiatan dan alasannya. Pada sub ini juga 
dijelaskan tahap persiapan apa saja yang dilakukan untuk mencapai 
tujuan. 

b.​ Tahap pelaksanaan 
Jelaskan semua tahap pelaksanaan yang dilakukan lengkap dengan 
tanggal dan jamnya. Langkah prosedur harus tergambar dengan jelas 
dilengkapi dengan foto pelaksanaan kegiatan jika ada. Setiap foto yang 
digunakan harus diberi nomor gambar dan narasi agar lebih jelas. 

c.​ Evaluasi 
i.​ Struktur 

Jelaskan hasil penilaian terhadap kegiatan mulai dari setting tempat 
(apakah sudah sesuai dengan rencana yang dibuat) dan perlengkapan 
yang dilakukan untuk penyuluhan (apakah sudah tersedia) jika iya 
bentuknya seperti apa?, dan sudah digunakan sebagaimana mestinya. 
Penggunaan bahasa yang digunakan apakah sudah komunikatif 
dalam penyampaiannya (jenis bahasa nya apa? Bahasa nasional 
ataukah bahasa daerah), jelaskan bagaimana responden dapat 
memahami materi yang sudah disampaikan tim  pengabdian. 
masyarakat dan dapat memfasilitasi audiensi selama berjalannya 
pelatihan dan diskusi. Sub bab ini juga menjelaskan bagaimana 
evaluasi struktur dilakukan, lengkap dengan instrumennya. 

ii.​ Proses 

Evaluasi proses mengukur ketepatan pelaksanaan kegiatan (ditinjau 
dari waktu dan tanggal yang ditetapkan) dan kesesuaian dengan 
jadwal, fasilitas, dan narasumber  yang telah direncanakan). 

 

3.​ HASIL DAN PEMBAHASAN 
Pengabdian kepada masyarakat adalah usaha untuk menyebarluaskan ilmu 

pengetahuan, teknologi, dan seni kepada masyarakat. Kegiatan tersebut harus 
mampu memberikan suatu nilai tambah bagi masyarakat, baik dalam kegiatan 
ekonomi, kebijakan, dan perubahan perilaku (sosial). Uraikan bahwa kegiatan 
pengabdian telah mampu memberi perubahan bagi individu/masyarakat maupun 
institusi baik jangka pendek maupun jangka panjang. 

Pada bagian ini uraikanlah bagaimana kegiatan dilakukan untuk mencapai 
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tujuan. Jelaskan indikator tercapainya tujuan dan tolak ukur yang digunakan untuk 
menyatakan keberhasilan dari kegiatan pengabdian yang telah dilakukan. 
Ungkapkan keunggulan dan kelemahan luaran atau fokus utama kegiatan apabila 
dilihat kesesuaiannya dengan kondisi masyarakat di lokasi kegiatan. Jelaskan juga 
tingkat kesulitan pelaksanaan kegiatan maupun produksi barang dan peluang 
pengembangannya kedepan. Artikel dapat diperkuat dengan dokumentasi yang 
relevan terkait jasa atau barang sebagai luaran, atau fokus utama kegiatan. 
Dokumentasi dapat berupa gambar proses penerapan atau pelaksanaan, gambar 
prototype produk, tabel, grafik, dan sebagainya.  

Tabel dan gambar  
Tabel dan gambar merupakan bagian dari naskah dan tidak dipisah dari badan 
naskah. Letakkanlah tabel dan gambar di tempat yang sesuai dengan narasi 
sehingga mereka melengkapi narasi. Tabel dan gambar diberi nomor urut 
berdasarkan urutan kemunculannya pada naskah. Tabel dan gambar harus diberi 
judul. Nomor-nomor tersebut diikuti dengan judul tabel dan gambarnya. Setelah 
maupun sebelum gambar dan tabel diberikan space sebanyak 1 baris, Tampilan 
tabel dapat dilihat pada Tabel 1. Gambar yang dicantumkan pada naskah harus 
dengan kualitas yang baik. Gambar tidak berdiri sendiri dan harus merupakan 
bagian yang relevan dari naskah. Agar diperhatikan bahwa gambar bukan 
merupakan dokumentasi yang tidak terkait dengan pembahasan naskah. Patikan 
naskah tidak menampilkan gambar yang menunjukkan identitas maupun afiliasi 
para penulis.  

Tabel 1. Hasil Evaluasi Peningkatan Pengetahuan Guru di TK 
Dharmawanita Desa Gayaaman Kabupaten Mojokerto Tahun 2019 

Tingkat Pre Test Setelah 
Materi  

Setelah 
Materi 

Post Test 

Pengetahuan  Konsep 
Kreativitas 

Konsep 
Terapi 
Musik 

 

Baik (> 78%) 0% 42.86% 57.14% 71.43% 
Cukup (56-77%) 28.57% 57.14% 42.86% 28.57% 
Kurang (< 56%) 71.43% 0% 0% 0% 

(font di tabel times new roman 11 pt, spasi 1) 
Jurnal versi cetak dicetak dengan warna, penulis sebaiknya menyesuaikan 

gambar dengan kondisi tersebut. Contoh peletakan serta penamaan gambar seperti pada 
Gambar 1, Gambar 2, dan contoh menampilkan diagram pada Gambar 3. Setelah maupun 
sebelum gambar dan tabel diberikan space sebanyak 1 baris. 
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Gambar 2. Pelaksanaan Kegiatan Diklat Konsep Kreativitas Pada 
Siswa TK di TK Dharmawanita Desa Gayaman Tahun 2019 

Hasil pelaksanaan pengabdian harus dilengkapi dengan pembahasan yang 
melibatkan teori, fakta dan opini. Perbandingan ketercapaian hasil dengan 
kegiatan sebelumnya harus digambarkan dengan jelas berdasarkan hasil 
pelaksanaan 3 tahun terakhir.  

 

4.​ KESIMPULAN 

Kesimpulan harus mengindikasi secara jelas hasil-hasil yang diperoleh, kelebihan 
dan kekurangannya, serta kemungkinan pengembangan selanjutnya. Kesimpulan 
sebaiknya dapat berupa paragraf, tidak berbentuk point-point. 

 

5.​ UCAPAN TERIMAKASIH  

Penulis mengucapkan terima kasih kepada xxx yang telah memberi 
dukungan financial terhadap pengabdian ini atau dukungan apapun yang 
menyebabkan yang bersangkutan tidak bisa dimasukkan dalam author. contohnya 
ucapan terimakasih pada kementrian jika hibah, kepala instansi, responden dan 
lainnya. Contohnya adalah sebagai berikut:  

Ucapan terimakasih disampaikan pada Direktorat Riset dan 
Pengabdian Masyarakat Dirjen DIKTI Republik Indonesia, dan Ketua Stikes 
Majapahit yang telah berkenan memberikan dukungan dalam pelaksanaan 
program pengabdian bagi dosen serta Kepala Desa Gayaman dan jajaran 
kepala daerah yang telah mendukung terlaksananya program dengan baik. 
Tak lupa rasa hormat yang setinggi-tingginya untuk Kepala Sekolah yang 
telah memfasilitasi dan membantu tim pengabdi untuk melaksanakan 
tugasnya sehingga kegiatan berlangsung dengan lancar. 
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6.​ DAFTAR PUSTAKA 
(Referensi yang berasal dari Buku, minimal 10 tahun terakhir) 
Author, Initials/First name., (Year). Title of book. Edition. Place of 

publication: Publisher. 

Redman, P., (2006). Good essay writing: a social sciences guide. 3rd ed. 
London: Open University in assoc. with Sage. 

(Referensi yang berasal dari Jurnal, minimal 5 tahun terakhir) 
Author, Initials., (Year). Title of article. Full Title of Journal, Volume number 

(Issue/Part number), Page numbers. 

Boughton, J.M., (2002). The Bretton Woods proposal: an in depth look. 
Political Science Quarterly, 42 (6), pp.564-568 

(Referensi yang berasal dari Koran) 
Author, Initials., (Year). Title of article. Full Title of Newspaper, Day and 

month before page number and column line. 

Slapper, G., (2005). Corporate slaughter: new issues for lawyers. The Times, 
3 Sep. p. 4b. 

(Referensi yang berasal dari laporan seminar) 
Authorship author, editor or organisation, (Year). Full title of conference 

report. Location, Date, Publisher: Place of publication. 

UNDESA (United Nations Department of Economic and Social Affairs), 
(2005). 6th Global forum on reinventing government: towards 
participatory and transparent governance. Seoul, Republic of Korea 
24-27 May 2005. United Nations: New York. 

(Referensi yang berasal dari makalah seminar/prosiding) 
Authorship, (Year). Full title of conference paper. In: followed by Editor or 

name of organisation, Full title of conference. Location, Date, 
Publisher: Place of publication. 

Brown, J., (2005). Evaluating surveys of transparent governance. In: 6th 
Global forum on reinventing government: towards participatory and 
transparent governance. Seoul, Republic of Korea 24-27 May 2005. 
United Nations: New York. 

(Referensi yang berasal dari desertasi) 
Author, (Year of publication). Title of dissertation. Level. Place of University 

(If not clear from the name of the University): Name of University. 

Richmond, J., (2005). Customer expectations in the world of electronic 
banking: a case study of the Bank of Britain. Ph. D. Chelmsford: 
Anglia Ruskin University.  
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Referensi yang berasal dari situs web) 
Authorship or Source, (Year). Title of web document or web page. [Medium] 

(date of update) 

National electronic Library for Health, (2003). Can walking make you 
slimmer and healthier? (Hitting the headlines article) [Online] 
(Updated 16 Jan 2005).Available at: http://www.nhs.uk.hth.walking. 
[Accessed 10 April 2005] 

Untuk lebih memudahkan anda dalam membuat daftar pustaka kami sarankan 
untuk menggunakan alat bantu referensi seperti Mendeley, Zootero 
atau End Note dengan format Style American Psychological 
Assosiation 6th Edition (APA). Daftar pustaka disusun urut abjad 
dengan jumlah minimal 15.  

 
 

http://www.nhs.uk.hth.walking
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