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​
CRISTO - A PERFEITA METADE​
​
INTRODUÇÃO:​
​
Quando Eva foi tirada da costela de Adão, parece que se criou um 
sentimento de incompletude em todos os seres humanos. Todos anseiam pela 
sua outra metade para se sentirem completos.​
​
Eu mesma sempre focalizei nos relacionamentos tentando me sentir 
completa e amada – sem entender que Cristo, na verdade é a perfeita metade. 
Sim , porque mesmo quando casamos – nossa metade não será perfeita – 
mas Cristo é suficiente para nós. Ele verdadeiramente é nossa perfeita 
metade. Cant.3:1-2​
​
1. Cristo é nossa perfeita metade – o amante de nossas almas por isto não 
precisamos colocar nossa confiança em relacionamentos, pois o resultado, 
muitas vezes, é decepção. Quantas mulheres casadas sabem que o homem 
que escolheu não preenche todas suas necessidades., mas com Cristo você 
não precisa procurar pois é Ele que lhe convida. Cant. 2:5-10.​
​
Quando estabelecemos um íntimo relacionamento com Ele, uma nova vida 
se inicia, floresce dentro de nós – como a primavera.​
​
2. Devemos conhecer a beleza de Seu caráter para poder amá-lo e sermos 
completas. Cant.5:9-16(ler)​
​
3. isto é possível através da leitura da Palavra e oração.​
​
Quando mostramos Sua beleza, atraímos os outros a Ele. (v.9). As pessoas 
não querem que somente falemos sobre o Senhor, mas que os mostremos 
quem Ele é.​
​
Não somos dignas de ser amadas por Cristo, mas Ele nos ama como somos: 
Uma linda ilustração de Seu amor se encontra em Ezequiel 16:8-14(ler)​
​
Quando Cristo finalmente me encontrou eu estava árida, sem nenhum 
sentimento de auto-estima, mas ele me vestiu com alegria e paz, e até 
mesmo fisicamente comecei a mudar.​
​



Os.2:19-20- Casar, o quanto Deus nos ama. Os.3:1-3- Jesus é um Deus 
zeloso pela nossa atenção total, sem divisões.​
​
Em Ez. 16 dos v. 15 em diante, podemos ver o que Jerusalém fez para causar 
a ira de Deus: ela dividiu seu amor com outros ídolos – no nosso caso os 
ídolos podem ser maridos, namorados, emprego, etc. ​
​
Cristo é nossa perfeita metade. Ele é suficiente para nós.​
​
CONCLUSÃO​
​
1. Cristo é nossa perfeita metade. Ele está buscando nosso amor.​
2. Devemos conhecer a beleza de Seu caráter para podermos amá-lo, atrair 
os outros até ele.​
​
Ele nos ama como somos, mesmo que sejamos indignas de ser amadas por 
Ele (O amor terreno acaba- o de Deus é eterno)​
​
Deus é paciente conosco, entende nossos sonhos, nos conforta, dá paz ao 
coração.​
​
Que Deus possa verdadeiramente ser seu melhor amante para que você possa 
dizer como a amada em cantares- Cant.8:6-7 (ler). 

 


