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JUDUL DENGAN BAHASA SESUAI SUBMISSION DIKETIK DENGAN HURUF 
KAPITAL NAMA LATIN DAN ISTILAH ASING LAINNYA DIKETIK DENGAN 

HURUF MIRING MAKSIMAL 20 KATA 

Judul bahasa Indonesia (English submission) atau English (Bahasa submission) diketik 
dengan huruf kecil pada setiap kata dengan pengecualian huruf pertama di kata pertama 

atau huruf pertama pada Nama 

Nama lengkap penulis tanpa gelar1)*, Nama lengkap penulis tanpa gelar2) 
1 Nama institusi; 2 Nama institusi  
*Email korespondensi: korespondensi@email.com; (no hp aktif) 
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ABSTRAK 

AKG merupakan publikasi ilmiah bidang gizi dan pangan yang memuat naskah penelitian 
dalam bidang gizi klinik, gizi masyarakat, manajemen sistem pelayanan makanan, dan pangan 
fungsional. Artikel yang dimuat adalah hasil penelitian tentang gizi dan pangan yang belum 
pernah dimuat atau tidak dalam proses tinjauan penerbitan pada jurnal ilmiah lainnya dan 
merupakan hasil karya sendiri bukan plagiat. Abstrak berisi uraian singkat tentang latar belakang, 
tujuan penelitian, metode, hasil, dan kesimpulan dalam satu paragraf. Abstrak terdiri dari bahasa 
Bahasa Indonesia dan Inggris terdiri dari 200-250 kata dengan menggunakan satu spasi. Urutan 
Bahasa yang digunakan dalam penulisan judul dan abstrak disesuaikan dengan pilihan pada 
submission. Jika submission berbahasa Inggris, judul dan abstrak yang dituliskan pertama kali 
menggunakan Bahasa Inggris. Nilai signifikansi selalu diletakkan di akhir kalimat yang 
menerangkan signifikan.  

Kata kunci: terdiri dari tiga sampai lima kata kunci atau frasa diurutkan menurut abjad 
dipisahkan dengan tanda koma 

ABSTRACT 

Artikel disusun dengan format Judul, Nama Penulis, Institusi dan alamat email penulis, 
Abstrak, Kata Kunci, Pendahuluan (Latar Belakang dan Tujuan), Metode, Hasil, Diskusi, Simpulan, 
Ucapan Terima Kasih (jika diperlukan), dan Daftar Rujukan. Artikel diketik menggunakan 
program MS-Word mengikuti template yang dapat diunduh dari laman jurnal. Panjang naskah 
maksimum 20 halaman, tidak perlu ada lampiran. Desimal menggunakan tanda koma; bilangan 
ribuan atau jutaan dipisahkan oleh tanda titik (Rp 25.500 atau $ 1.000); bilangan yang besar 
dapat digantikan dengan kata (1 juta untuk 1.000.000) dan tidak diletakkan di awal kalimat. Jika 
penelitian dilakukan kepada manusia/survei maka istilah yang digunakan adalah “subjek” 
sedangkan untuk penelitian yang berhubungan dengan laboratorium gunakan istilah “sampel”.  
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Keywords: terdiri dari tiga sampai lima kata kunci atau frasa diurutkan menurut abjad 
dipisahkan dengan tanda koma 

 

 

PENDAHULUAN 

Badan naskah diketik menggunakan 
font Cambria dengan ukuran 12pt dan 
spasi 1,15. Pendahuluan diawali dengan 
mengemukakan latar belakang penelitian 
yang merupakan rasional dilakukannya 
penelitian dengan didukung hasil 
penelitian terkini dari jurnal nasional 
maupun internasional yang 
dipublikasikan pada rentang 10 tahun 
terakhir sebagai sumber acuan primer. 
Pustaka primer minimal 80%. Penulisan 
sitasi dalam artikel dibedakan antara 
penulisan di awal dan di akhir kalimat 
berturut-turut sebagai berikut, jika 
penulis satu orang Safitri (2015) atau 
(Safitri, 2015); jika penulis dua orang 
Sofyaningsih dan Safitri (2010) atau 
(Sofyaningsih & Safitri, 2010); jika penulis 
lebih dari dua orang Safitri, et al. (2013) 
atau (Safitri, et al., 2013).  

Bagian pendahuluan merupakan 
15-20% keseluruhan naskah. Bagian 
akhir dari pendahuluan memuat tujuan 
umum penelitian. Satu paragraf dalam 
tiap-tiap bagian, tidak kurang dari 3 
kalimat. 

METODE 

Bagian awal metode menjelaskan 
desain, tempat, dan waktu penelitian 
secara berurutan. Lalu dilanjutkan 
dengan penjelasan mengenai 
subjek/sampel penelitian dan cara 
memilih subjek/sampel penelitian.  

Jika penelitian merupakan penelitian 
yang dilakukan di laboratorium maka 

dilanjutkan dengan penjelasan mengenai 
bahan dan alat yang digunakan. Bagian 
selanjutnya adalah cara pengumpulan 
data atau tahapan penelitian untuk 
penelitian laboratorium. Terakhir adalah 
cara pengolahan dan analisis data yang 
dilakukan. Jumlah dan penyusunan 
paragraf disesuaikan dengan keperluan.  

Paragraf terakhir pada bagian Metode 
harus memuat informasi mengenai 
persetujuan etik penelitian, meliputi 
nama Komisi Etik Penelitian atau 
Institutional Review Board (IRB) yang 
memberikan persetujuan, nomor surat 
persetujuan etik, dan tanggal persetujuan, 
apabila penelitian memerlukan telaah 
etik. 

HASIL 

Hasil penelitian menyajikan berbagai 
temuan dalam penelitian. Satu paragraf 
tidak kurang dari 3 kalimat. Nilai 
signifikansi selalu diletakkan diakhir 
kalimat yang menerangkan signifikan 
(p<0,05) atau (p>0,05). Sub judul dapat 
menyesuaikan keperluan. 

Sub judul jika diperlukan 

Penjelasan sub judul sesuai dengan 
keperluan. Jumlah Tabel dan Gambar 
maksimal 6. Tabel dibuat menggunakan 
format font Cambria 10 spasi 1. Judul tabel 
maupun gambar bold. Judul tabel 
diletakkan di atas sedangkan judul 
gambar diletakkan di bawah. Keterangan 
untuk tabel maupun gambar diletakkan di 
bawah. 
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Tabel 1. 
Sebaran KEK berdasarkan karakteristik ibu hamil 

 
Outcome Total 

Kategori Kategori 
n % 

n % n % 
Exposure       

1 3 27,3 8 72,7 11 100 
2 10 28,6 25 71,4 35 100 

Exposure 2       
3 8 44,4 10 55,6 18 100 
4 5 17,9 23 82,1 28 100 

 

DISKUSI 

Diskusi memaknai hasil yang 
ditemukan dalam penelitian dan 
membandingkannya dengan 
teori/konsep/temuan dari hasil 
penelitian lain menggunakan acuan 
primer. Satu paragraf tidak kurang dari 3 
kalimat. Memuat implikasi terhadap 
program maupun keadaan yang berlaku 
pada masyarakat. Sebaiknya dibuat secara 
komprehensif tanpa memuat sub bab. 

SIMPULAN 

Menjawab tujuan dari penelitian yang 
dilakukan. Tidak menyampaikan ulang 
hasil. Dapat disertai saran bagi penelitian 
yang akan dilakukan selanjutnya. 

UCAPAN TERIMA KASIH  

Hanya ditujukan bagi mereka yang 
berperan dalam penelitian, seperti 
penyandang dana dan sarana penelitian. 
Jika merupakan orang pribadi maka nama 
dituliskan tanpa gelar. 

KONFLIK KEPENTINGAN 

Kemukakan segala kemungkinan 
adanya konflik kepentingan. Jika tidak 
ada, harap gunakan pernyataan berikut: 
Penulis menyatakan tidak ada konflik 
kepentingan yang perlu diungkapkan.  

PERNYATAAN PENGGUNAAN AI 

Jika Anda telah menggunakan AI 
generatif atau alat bantu berbasis AI 
dalam penulisan ilmiah Anda, Anda wajib 
mengungkapkan dan 
mendokumentasikan penggunaannya. 
Contoh: Selama penyusunan karya ini, 
penulis menggunakan [NAMA 
ALAT/LAYANAN] untuk [ALASAN]. 
Penulis telah meninjau dan menyunting 
konten tersebut sebagaimana mestinya. 
Penulis bertanggung jawab penuh atas isi 
artikel yang diterbitkan. Jika Anda TIDAK 
menggunakan teknologi AI atau alat 
bantu berbasis AI, pernyataan ini tidak 
diperlukan. 

DAFTAR RUJUKAN 

Rujukan yang digunakan sedapat 
mungkin adalah pustaka yang diterbitkan 
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dalam 10 tahun terakhir dan berjumlah 
tidak kurang dari 15 referensi. Penulis 
wajib menggunakan aplikasi Mendeley 
dalam menyusun Daftar Rujukan. Daftar 
rujukan disusun secara alfabetis dengan 
APA style spasi 1 dan after paragraph 6pt. 
Contoh penulisan adalah sebagai berikut: 

a.​ Buku dengan pengarang utuh 
(authorship):  
Cone, JD. & Foster, SL. (1993). 

Dissertations and theses from 
start to finish: Psychology and 
related fields. Washington, DC: 
American Psychological 
Association. 

b.​ Buku editorship dengan nama 
pengarang bab tercantum dalam 
setiap bab: 
Eiser, S., Redpath, A., & Rogers, N. 

(1987). Outcomes of early 
parenting: Knowns and 
unknowns. In A. P. Kern & L. S. 
Maze (Ed.). Logical thinking in 
children (pp.58-87). New York: 
Springer. 

c.​ Artikel jurnal ilmiah dengan 
volume (jilid) dan halaman 
berkelanjutan dalam satu volume:  
Clark, LA., Kochanska, G., & Ready, 

R. (2000). Mothers’ personality 
and its interaction with child 
temperament as predictors of 
parenting behavior. Journal of 
Personality and Social 
Psychology, 79, 274-285. 

d.​ Artikel dalam majalah yang nomor 
edisinya tidak berlanjut dalam satu 
volume dan/atau halamannya 
selalu dimulai dari halaman 1 
untuk setiap nomor:  
Nama (nama-nama) penulis, tahun 

publikasi, judul artikel, nama 
majalah, volume, nomor, titik 
dua(:), halaman awal dan akhir, 
bulan terbit. 

Greenberg, G. (2001). As good as 
dead: Is there really such a 
thing as brain death? New 
Yorker, 36-41, August. 
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