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Judul Ditulis Singkat Padat Jelas, (Title Case)→ (Cambria 14 pts) 
 
Nama Penulis1*, Nama Penulis2, Nama Penulis3 → (12 pts) 
1 Universitas, Kota, Negara →  (11 pts) 
2 Universitas, Kota, Negara →  (11 pts) 
3 Universitas, Kota, Negara →  (11 pts) 
*Corresponding Author: penulis@email.com → (11 pts) 

 

Keywords  Abstract  
Place 3–5 main 
keywords here, 
written in lowercase 
letters, separated by 
semicolons (;), and 
arranged 
alphabetically. → 
(10 pts) 

 Write the abstract in English with a maximum length of 150–250 words 
in a single paragraph. The abstract should clearly contain the research 
objective, scope of the study, research method, main findings, and 
conclusion or contribution of the study. The abstract must be written 
concisely, clearly, and academically without citations, abbreviations, 
tables, or figures. This document serves as a guideline and template for 
authors preparing manuscripts for publication in Psychospiritual: 
Journal of Trends in Islamic Psychological Research. Authors are 
required to follow the formatting and writing instructions provided in 
this template. → (10 pts) 

   

Kata Kunci  Abstrak  
Letakkan 3–5 kata 
kunci utama, ditulis 
dalam huruf kecil, 
dipisahkan dengan 
tanda titik koma (;), 
dan diurutkan 
secara alfabetis. → 
(10 pts) 

 Tuliskan abstrak dalam bahasa Indonesia dengan panjang 150–250 
kata dalam satu paragraf. Abstrak harus memuat secara jelas tujuan 
penelitian, ruang lingkup kajian, metode penelitian, temuan utama, 
serta simpulan atau kontribusi penelitian. Abstrak ditulis secara 
ringkas, jelas, dan akademis tanpa mencantumkan sitasi, singkatan, 
tabel, maupun gambar. Dokumen ini merupakan panduan dan 
template bagi penulis dalam menyiapkan naskah yang akan 
dipublikasikan pada Psychospiritual: Journal of Trends in Islamic 
Psychological Research. Penulis wajib mengikuti ketentuan penulisan 
dan format yang telah ditetapkan dalam template ini. → (10 pts) 

 

 

Pendahuluan → (13 pts) 
Pendahuluan ditulis secara sistematis dan terintegrasi dalam bentuk naratif 

yang memuat latar belakang penelitian, urgensi kajian, serta konteks 
permasalahan penelitian secara ringkas dan jelas. Penulis perlu menyajikan state 
of the art melalui kajian literatur atau penelitian terdahulu yang relevan untuk 
menunjukkan posisi penelitian, kebaruan (novelty), signifikansi, dan kontribusi 
ilmiah artikel. Referensi yang digunakan diutamakan berasal dari artikel jurnal 
ilmiah dalam 10 tahun terakhir. Pendahuluan juga harus memuat analisis 
kesenjangan penelitian (research gap) yang menjelaskan perbedaan atau keunikan 
penelitian dibandingkan penelitian sebelumnya, serta alasan pentingnya penelitian 
dilakukan. Pada bagian akhir pendahuluan, penulis perlu mencantumkan rumusan 
masalah, hipotesis (jika ada), dan/atau tujuan penelitian secara jelas dan terarah. 
Naskah ditulis menggunakan spasi 1,15 (line spacing 1.15), format rata kanan-kiri 
(justify), dengan first line indent 1,27 cm pada setiap paragraf. → (12 pts) 
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Judul Artikel 

 
 

Metode Penelitian → (13 pts) 
Metode penelitian ditulis secara jelas, sistematis, dan sesuai dengan jenis 

penelitian yang digunakan. Penulis perlu menjelaskan pendekatan dan desain 
penelitian, subjek dan/atau objek penelitian, lokasi penelitian, teknik penentuan 
partisipan atau sampel, teknik pengumpulan data, instrumen penelitian, serta 
teknik analisis data yang digunakan dengan mencantumkan referensi yang relevan. 
Untuk penelitian kualitatif, penulis disarankan menjelaskan validitas atau 
kredibilitas data, sedangkan penelitian kuantitatif perlu mencantumkan teknik uji 
validitas dan reliabilitas instrumen. Metode penelitian ditulis dalam format naratif 
menggunakan spasi 1,15 (line spacing 1.15), format rata kanan-kiri (justify), dan 
first line indent 1,27 cm pada setiap paragraf. → (12 pts) 

Hasil dan Pembahasan → (13 pts) 
Bagian hasil memuat temuan utama (findings) penelitian yang disajikan 

secara ringkas, sistematis, dan fokus pada hasil analisis data tanpa memasukkan 
interpretasi teoritis secara berlebihan. Penulis disarankan menampilkan temuan 
penelitian dalam bentuk naratif, tabel, grafik, atau gambar yang relevan dan telah 
diolah. Penyajian data harus menampilkan pola, kecenderungan, atau hubungan 
penting dari hasil penelitian, bukan sekadar mendeskripsikan angka atau data 
mentah secara detail. 

 
Gambar 1. Kepekaan Sosial 

 
Tabel 1. Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistic Df Sig. 

Sekolah inklusi ,071 111 ,200* 

Kepekaan sosial ,050 111 ,200* 

Sumber: Masukan sumber tabel 
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Penulis 

 
 

Setiap tabel, gambar, dan grafik wajib dirujuk dalam teks, misalnya: “Tabel 1 
menunjukkan...” atau “... sebagaimana ditampilkan pada Gambar 1.” Penulis tidak 
diperkenankan menggunakan pengacuan lokasi seperti “tabel di atas” atau 
“gambar di bawah”. Hindari penyajian tabel atau gambar yang tidak relevan atau 
tidak dirujuk dalam naskah. 

Bagian pembahasan berisi interpretasi dan analisis kritis terhadap temuan 
penelitian dengan mengaitkannya pada teori, konsep, hipotesis, maupun hasil 
penelitian terdahulu yang relevan. Pembahasan harus menunjukkan kontribusi 
ilmiah penelitian, kesesuaian atau perbedaan dengan penelitian sebelumnya, serta 
implikasi teoritis maupun praktis dari temuan penelitian. Penulis diharapkan 
menggunakan referensi yang relevan, khususnya yang telah dibahas pada bagian 
state of the art. Naskah ditulis menggunakan spasi 1,15 (line spacing 1.15), format 
rata kanan-kiri (justify), dan first line indent 1,27 cm pada setiap paragraf. → (12 
pts) 

Simpulan → (13 pts) 
Simpulan ditulis secara ringkas, padat, dan langsung menjawab rumusan 

masalah atau tujuan penelitian tanpa mengulang pembahasan secara detail. 
Simpulan harus merepresentasikan temuan utama penelitian serta dapat memuat 
implikasi teoritis, praktis, atau kontribusi ilmiah penelitian. Jika penelitian 
memiliki satu tujuan utama, maka simpulan cukup difokuskan pada satu pokok 
temuan yang paling esensial. Penulis juga dapat menyampaikan kemungkinan 
pengembangan teori atau rekomendasi penelitian lanjutan secara singkat dan 
relevan. Naskah ditulis menggunakan spasi 1,15 (line spacing 1.15), format rata 
kanan-kiri (justify), dan first line indent 1,27 cm pada setiap paragraf. → (12 pts) 

Daftar Pustaka → (13 pts) 
Daftar pustaka ditulis menggunakan format American Psychological Association 
(APA) 7th Edition dan disusun secara alfabetis berdasarkan nama belakang 
penulis. Referensi yang digunakan diutamakan berasal dari artikel jurnal ilmiah, 
buku akademik, dan sumber terpercaya yang relevan dengan topik penelitian. 
Penulis disarankan menggunakan aplikasi reference manager seperti Mendeley 
atau Zotero untuk menjaga konsistensi sitasi dan referensi. Minimal 80% referensi 
berasal dari sumber primer dan publikasi 10 tahun terakhir, kecuali sumber klasik 
yang memang relevan secara teoritis. Penulisan daftar pustaka menggunakan spasi 
1,0 (single spacing), format rata kiri (left align), serta hanging indent 1,27 cm pada 
baris kedua dan seterusnya. → (12 pts) 

Contoh Penulisan Daftar Pustaka (APA 7th Edition) 

a. Buku Teks 
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Judul Artikel 

 
 
Burka, J. B., & Yuen, L. M. (2008). Procrastination: Why you do it, what to do about it 

now. Da Capo Press. 

b. Handbook / Book Chapter 

Guba, E. G., & Lincoln, Y. S. (2009). Berbagai paradigma yang bersaing dalam 
penelitian kualitatif. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), Handbook of 
qualitative research (Z. Qudsy, Trans.). Pustaka Pelajar. 

c. Artikel Jurnal 

Schraw, G., Wadkins, T., & Olafson, L. (2007). Doing the things we do: A grounded 
theory of academic procrastination. Journal of Educational Psychology, 
99(1), 12–25. 

d. Skripsi/Tesis/Disertasi 

Martin, L. (2019). Faktor-faktor penyebab terjadinya prokrastinasi akademik siswa 
di era Covid-19 (Unpublished master’s thesis). Universitas Negeri Jakarta. 

e. Proceeding 

Alfiandy, W. H., Afiati, E., & Khairun, D. Y. (2020). Prokrastinasi mahasiswa selama 
masa pembelajaran daring. In Seminar Nasional Pendidikan FKIP Universitas 
Sultan Ageng Tirtayasa (Vol. 3, No. 1, pp. 355–362). 

f. Artikel Surat Kabar 

Kent, C. (2017, July 17). Villains take over Gotham; Superman stays away. The Daily 
Planet, A1. 

g. Artikel Surat Kabar Elektronik 

Purwadinata, H. (2018, December 31). Statistika dan analisis. 
http://www.onlinestats.com/12312012/analysisofstats 

h. Website 

Claymore, C. (n.d.). Best-kept secrets for amazing cupcake frosting. Crystal’s 
Cupcakes. http://www.crystalscupcakes.com/amazing-frosting 

i. Buku Terjemahan 

Mancuso, S., & Viola, A. (2015). Brilliant green: The surprising history and science of 
plant intelligence (J. Benham, Trans.). Island Press. 
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