
 

构思第一课：了解你的社区 
方向： 完成本工作表 ，确定你想帮助的社区，并收集有关其成员的一些数据。 Note: Please make a copy  

然后根据您的需要进行编辑。 
______________________________________________________________________________________________ 

1. 社区头脑风暴：完成下表。 您参与或有兴趣帮助的六个不同社区是什么？ 

A. B. 

C. D. 

E. F. 

 

2. 从上表中选出两个社区，完成下表： 

你们的社区是什么样的？ 社区 1： 社区 2： 

年龄   

语言   

文化或传统   

地理位置   

兴趣爱好   

 

3. 您想重点关注哪个社区？  4.您为什么选择这个社区？ 

________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

        ________________________________________ 
  
        ________________________________________ 
 
        ________________________________________ 
 
        ________________________________________ 

 

社区记录： 这项活动将帮助你收集有关社区的信息和特征，以便更好地了解社区的需求。 时间约为60 分钟 ，应在团队

会议之外进行。  

准备：事先商定团队希望在哪里或由谁来观察。 然后安排时间进行这项活动。 您可能需要与所观察的社区约定一个时
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间。   

1.​ 静静地观察。 如果你在观察别人，告诉他们你是来观察和学习的。 做笔记，如果得到在场人员的允许，还可以拍
照。 如果您在一片开阔地上，请环绕该区域走一圈，记下或拍下主要建筑（如教堂、商店、楼房、学校）。  

2.​ 寻找不那么明显的东西。 例如：一个人的沉默、人与人之间的眼神、社区花园、空地、广告牌。 如果可能，请拍照。 
不仅要想你看到了什么，还要想你听到了什么、闻到了什么或感觉到了什么。 

3.​ 观察之后，请回答下列问题：  

关于社区，最让您感到惊讶的是什么？ 

你能看到影响社区的任何问题吗？ 如果有，问题是什么，对谁有影响，如何影响？ 
 
 
 

你认为这个社区需要什么来帮助解决这个问题？ 

由谁来负责改变，如何改变？ 
 
 

这是您可以帮助解决的潜在问题吗？ 
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