
 
 

 Jakie herbaty są najlepsze na chłodne wieczory? 

​
Jesień jest okresem, kiedy dnie stają się coraz krótsze, a temperatura szczególnie wieczorem może 
być bardzo niska. Z tego powodu, wiele osób szuka możliwości na rozgrzanie swojego organizmu, 
za pomocą różnorodnych herbat. Jakie są najlepsze propozycje na chłodne wieczory? 

 

Dlaczego herbata? 

 

W dzisiejszych czasach coraz więcej osób docenia możliwość ściągania rzeczy z całego świata. W 
ten sposób ludzie rozwijają nowe zainteresowania oraz hobby. Jednym z nich jest właśnie 
spożywanie herbaty. Dzięki możliwościom XXI wieku nie ma problemu, aby ściągnąć towar z 
drugiego końca świata. 

 

Idealna herbata na chłodny wieczór 

 

Kiedy pogoda za oknem robi się coraz bardziej ponura, ciężko szukać lepszej metody na 
polepszenie swojego humoru niż szklanka ciepłej herbaty o niepowtarzalnym smaku. Wielu ludzi 
zastanawia się nad tym, jaki typ herbaty będzie najlepszy do wypicia wieczorem. Lepiej unikać 
zielonej czy białej, gdyż działają one najbardziej pobudzająco. Bardzo dobrze może sprawdzić się 
typowa czarna herbata, napar ziołowy lub specjalną herbatę przygotowaną dla nerwusów. W jaki 
sposób przygotować dobrą herbatę? 

 

Warto zacząć od najprostszej i dobrze znanej wersji popularnego napoju. Do filiżanki lub szklanki z 
herbatą należy dodać łyżeczkę miodu oraz odrobinę soku z cytryny. W ten sposób można 
przygotować prawdziwą prozdrowotną bombę, która posiada mnóstwo witamin oraz substancji 
pozwalających trzymać wysoki poziom odporność w czasie, kiedy będzie ona szczególnie 
przydatna. Warto jednak pamiętać o tym, aby herbata nie była zbyt gorąca podczas dodawania 
miodu, gdyż może wtedy zniwelować jego prozdrowotne cechy. 

 

https://sklep.brat.pl/zdrowa-zywnosc/herbaty-i-herbaty-ziolowe
https://sklep.brat.pl/zdrowa-zywnosc/herbaty-i-herbaty-ziolowe/herbata-czarna-z-trawa-cytrynowa-eko-100g
https://sklep.brat.pl/zdrowa-zywnosc/herbaty-i-herbaty-ziolowe/herbatka-ekologiczna-dla-nerwusow-50g
https://sklep.brat.pl/suplementy-diety


 
Inną propozycją podania jest rozgrzewający napar z kurkumy. W ten sposób można zafundować 
organizmowi bardzo dużą ilość składników przeciwzapalnych, które będą w stanie skutecznie 
zniwelować jakikolwiek stan zapalny rozwijający się w ciele człowieka. Aby przygotować taki 
napar, trzeba zetrzeć korzeń imbiru oraz kurkumy, tak aby uzyskać po jednej małej łyżeczce. 
Następnie należy dodać soku z cytryny oraz 1/4 łyżeczki goździków. Całość należy dokładnie 
wymieszać oraz zalać gorącą wodą. W ten sposób powstanie idealny aromatyczny napar, którego 
cechy prozdrowotne opisywane są w wielu książkach o tematyce medycyny naturalnej. 

 

Jesień oraz zima wielu osobom kojarzą się ze smakiem szarlotki. Z tego powodu, warto 
przygotować herbatę posiadającą ten charakterystyczny smak! W ten sposób należy w wysokiej 
szklance z grubego szkła zaparzyć czarną herbatę, a następnie pokroić jedno jabłko w plastry. W 
ten sposób przygotowany owoc należy umieścić w szklance, a następnie przyprawić za pomocą 
goździków oraz łyżki miodu. Herbata musi się przez chwilę "przegryźć" dlatego warto pozostawić ją 
w takim stanie przez kilkanaście minut pod przykryciem. W tym czasie jabłko odda swój smak, a 
goździki rozleją swój aromat po całym napoju, co pozwoli uzyskać niepowtarzalny efekt. 

 

Podsumowując, w czasie jesieni oraz zimy wiele osób szuka możliwości na polepszenie swojego 
stanu zdrowia. Warto wiedzieć, że takie składniki jak błonnik są dość istotne, ale szklanka dobrej 
prozdrowotnej herbaty może czynić prawdziwe cuda. Z tego powodu warto wypróbować jeden z 
powyższych przepisów! 

https://sklep.brat.pl/przyprawy-i-ziola/przyprawy/kurkuma-mielona-1kg
https://sklep.brat.pl/przyprawy-i-ziola/przyprawy/gozdziki-cale-100g
https://sklep.brat.pl/zdrowa-zywnosc/miody
https://sklep.brat.pl/zdrowa-zywnosc/blonnik/blonnik-witalny-1kg
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