
3r ESO PMAR 
Si a la convocatòria de juny no heu aprovat totes les matèries, en aquest full trobareu les 
activitats que heu de fer per recuperar-les al mes de setembre 
 
MATÈRIA ACTIVITATS/TASQUES Data 

lliurament de 
les tasques 

Àmbit Lingüístic i social L’avaluació extraordinària de setembre es realitzarà 
a partir dels continguts estudiats fins al dia 13 de 
març. A més, el treball d’estiu podrà ser valorat 
com a prova objectiva en el cas de no poder 
realitzar una prova presencial. Totes les tasques 
estan penjades al Classroom i s’han d’entregar 
mitjançant aquesta  mateixa plataforma. 
 
CODI:vrpmamm 

1 de 
setembre  
9:00h 

Àmbit científic i matemàtic Els deures per ajudar-vos a recuperar l’àmbit 
estan en el classroom de classe. Són els 
continguts que vam veure fins al dia 13 de març 
de 2020. 
 Les instruccions venen detallades amb 
cadascuna de les tasques. 
S'han d’entregar abans del dia 1 de setembre en 
el classroom. En cas de no poder realitzar la prova 
presencialment, la tasca servirá per a avaluar 
l'assignatura. 
https://classroom.google.com/u/1/c/NjcwNjExMTM
5OTRa 

1 de 
setembre 
2020 

Àmbit pràctic RECUPERACIÓ 1ª I/O 2ª AVALUACIÓ ÀMBIT 
PRÀCTIC 

Curs: 3r de PMAR 

Contacte amb la professora: 
mariadelmardocent@gmail.com  

Entregar la feina via e-mail.  

Totes les preguntes es poden contestar amb els 
apunts que s’han donat durant el curs. Si teniu 
dubtes, podeu també consultar per Internet. Per 
avaluar les tasques pràctiques els haureu de fer 
una foto que també aparegueu vosaltres i 
enviar-la per e-mail. 

1ª AVALUACIÓ 

1ª part - Qüestionari. Contesta correctament a les 
següents preguntes: 

1 de set 
2020 

https://classroom.google.com/u/1/c/NjcwNjExMTM5OTRa
https://classroom.google.com/u/1/c/NjcwNjExMTM5OTRa
mailto:mariadelmardocent@gmail.com


Aquesta part consta de 14 preguntes que heu de 
contestar correctament. 

Cada resposta ha de tenir un mínim de 2 línies de 
paraules (no hi ha un màxim de paraules per 
resposta). 

1.- Defineix Tecnologia. 

2.- Indica tres objectes tecnològics que 
solucionarien la necessitat d'escriure una carta. 

3.- Indica tres objectes tecnològics necessaris per 
a resoldre una equació matemàtica. 

4.- Quins tres tipus productes tecnològics 
s'obtenen amb la tecnologia? Posa exemples 
d'ells. 

5.- Fes una llista de 8 objectes tecnològics que 
faciliten el teu entreteniment indicant quina funció 
compleixen. 

6.- Defineix què és un sistema operatiu. 

7.- Realitza una classificació dels sistemes 
operatius. 

8.- Quines són les funcions principals dels 
sistemes operatius? 

9.- Què és un Sistema Operatiu GNU? 

10.- Què és el disc dur? 

12.- Indica els tipus de disc dur. 

13.- Què és una partició del disc dur? Quins 
avantatges s'aconsegueixen amb les particions? 

14.- Quines diferències hi ha, parlant de dibuix, 
entre l’escala cromàtica i l’acromàtica. 

2ª part - Treball pràctic: 

Segurament us enrecordareu d’aquella estructura 
quadrada que vam fer amb tubs de paper. El 
treball que heu de fer ara a casa és similar, però 
molt més senzill. Els materials que haureu de 
menester són els següents: 

- Cartró 



- Fulles de paper normal (tamany DIN A4) 

- Cola blanca escolar o similar 

- Tisores 

- Cinta adhesiva (celo) 

Haureu de fer una estructura de paper i cartró que 
sigui capaç d’aguantar el vostre propi pes.  

Haureu de fer-vos una foto amb vosaltres a sobre 
d’ella.  

Podeu trobar les instruccions per fer aquest treball 
en AQUEST VÍDEO: 
https://www.youtube.com/watch?v=ARgIhb3vSHQ  

La part de comentaris conté respostes a diferents 
preguntes que podeu tenir. 

2ª AVALUACIÓ 

1ª part - Qüestionari. Contesta correctament a les 
següents preguntes: 

Aquesta part consta de 14 preguntes que heu de 
contestar correctament. 

Cada resposta ha de tenir un mínim de 2 línies de 
paraules (no hi ha un màxim de paraules per 
resposta). 

1.- Què és el mètode de projectes? Per a què 
serveix? 

2.- Imagina que vols construir una taula de parxís. 
Indica com la fabricaries seguint totes les etapes 
del mètode de projectes. 

3.- Busca informació sobre com elaborar un pastís 
de xocolata. On l'has buscat? Indica pas a pas les 
etapes per a la seva elaboració. 

6.- En què consisteix la fase de planificació? 

7.- Què és la fulla de processos? Quin és el seu 
objectiu? 

09.- Si l'objecte fabricat funciona correctament, 
quina és la següent etapa? 

https://www.youtube.com/watch?v=ARgIhb3vSHQ


10.- Fes un breu esquema indicant les fases del 
mètode de projectes. 

11.- Parlant de dibuix, explica què és el contorn 
visual. 

12.- Parlant de dibuix, explica què és la silueta 

13.- Explica quins tipus de línies ens podem trobar 
al dibuix, segons els apunts. 

 

2ª part - Treballs pràctics: (fes-te una foto 
aguantant els teus dibuixos i envia’ls per e-mail a 
la professora).  

1. Dibuix amb volum de fruites i/o verdures. Els 
dibuixos i pintures de cistelles amb fruites i 
verdures ha estat un tema recurrent des de fa 
segles en la història de l’art. És el que es diu un 
“bodegó” o “natura morta”. 

Què heu de fer? Heu d’agafar una fulla en blanc 
tamany DINA4, un llapis i una goma d’esborrar, 
triar un mínim de 5 fruites i/o verdures que tingueu 
a la cuina, col·locar-les damunt una superfície en 
l’ordre que volgueu i representar-les amb volum.  

A continuació us deix amb un video tutorial per 
aquells que us faci falta un petit recordatori de 
com es feien les ombres a llapis. Recordau que 
per fer les ombres més suaus podeu repassar-les 
amb el vostre dit o amb un trosset de cotó o paper 
higiènic. 

https://www.youtube.com/watch?v=oDlEyzpgua0  

2. Esfera en 3D 

Si recordau el dibuix de la mà que vam fer, 
recordareu que hem vist a classe el tema de crear 
il·lusions òptiques jugant amb les línies i amb les 
ombres. 

Aquesta segona tasca recuperarem aquell tema 
amb una cosa un poc diferent. 

Ara que ja heu practicat un poc el tema de les 
ombres amb la tasca anterior, us propòs que 
dibuixeu això: 

https://www.youtube.com/watch?v=oDlEyzpgua0


En aquest vídeo trobareu tot el que heu de 
menester per fer-ho: 

https://www.youtube.com/watch?v=KDtGTpn1ahM  

Anglès Per tal d'ajudar-vos a recuperar l'assignatura d'anglès, 
heu de lliurar la següent feina el dia de l'examen de 
recuperació de setembre. Teniu en compte que, degut 
a la situació actual, és possible que no es puguin 
realitzar els exàmens de setembre i, en aquest cas, 
s’avaluarà només la tasca d’estiu. Per tant, és 
imprescindible que la faceu.   
S'han de copiar tots els enunciats, exemples i frases, a 
més de posar la pàgina. No cal utilitzar tot un quadern, 
es poden entregar fulls ordenats dins una funda de 
plàstic. 
Basic Practice 3r ESO: 
a) UNITS INTRO AND 1: pàgines 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 
13, 14, 15, 17.  
b) UNIT 2: pàgines 21, 22, 24, 26, 27, 28. 
c) UNIT 3: pàgines 29, 30, 34, 35. 
d) UNIT 4: pàgines 37, 38, 39, 43, 44. 
e) UNIT 5: pàgines 45, 46, 48,50, 51, 52. 
f) UNIT 6: pàgines 53, 54, 55, 56, 58,59, 60. 
g) UNIT 7: pàgines 61, 62, 64, 65, 67, 68. 
h) UNIT 8: pàgines 69, 70, 71, 72, 73, 74,  
i) Watch the following video from youtube and 
answer the questions below: 
Videolink: 
https://www.youtube.com/watch?v=Rnwwo9Zol6w&
t=12s 
Questions  

A.​ Where is this movie clip from? 
1.​ The Incredible Hulk​   2. The Incredible Hulk  

3. Harry Potter 
      B. How many people are there sitting at the table? 
      4        5        6     10      
 C. What’s the name of the young boy? 

1.​ Dash   2. Trash  3. Clash  4. Splash 
 
D. What’s Dash’s problem? 

1.​ He doesn’t like his food  2. He eats like a pig  
3. He insults his mother 

E. What happens with the plate at the end of the movie 
clip? 

1.​ It spills all the food  2. It is empty  3. It 
breaks 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KDtGTpn1ahM
https://www.youtube.com/watch?v=Rnwwo9Zol6w&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=Rnwwo9Zol6w&t=12s


Educació Física  

Elabora un document sobre els aspectes 
tractats a 3r curs de la ESO. Aquest treball 
ha de donar resposta a les següents 
qüestions:  

● Elabora una sessió de voleibol i una sessi
de bàdminton que duri cadascuna 1 hora  

● Descriu dues proves que ens permetin 
valorar la resistència i els sistemes 
d’entrenament utilitzats a classe . 

● Fes una descripció detallada de tots els 
esports treballats durant aquest curs 
(reglament, característiques, elements 
tècnics, tàctica...), i elabora una sessió per 
treballar els elements tècnics i tàctics de 
cada esport. (Voleibol i esports de raquetes)

● Descriu una cursa d'orientació per l’entorn
natural del teu municipi (elements necessar
a tenir en compte, material, mapes, ...).. 
Utilitza la brúixola 

03/09/2020 a 
les 9:00 hrs 

Valors ètics    
Religió No hi ha cap suspès  
Orientació   
Música (pendents de cursos 
anteriors) 

PENDENTS MÚSICA CURSOS ANTERIORS 
 
Hem obert un classroom de música per a tot l’alumnat 
que té pendent l’assignatura. Entrau al classroom i 
seguiu les indicacions del vostre nivell. 
 
Així mateix també us deixam la informació per si la 
voleu revisar. 
 

Dia 1 de 
setembre a 
les 9.30h 



Per recuperar la matèria de música has de realitzar les 
següents tasques: 
PART TEÒRICA 

-​ Has de fer un esquema o resum dels temes 1, 
2 i 3 del llibre de text de primer. També has de 
realitzar tots els exericis en fulls a part. Aquesta 
feina s’ha de lliurar el dia de l’examen. 

PART  PRÀCTICA 
-​ Has d’estudiar dues cançons amb la flauta de 

les cinc que et proposam. 
 
Cançons: 
BAG  https://www.youtube.com/watch?v=8fgwUjj3vYc 
SOMNI CELTA  
https://www.youtube.com/watch?v=5jCKC1_kSoM 
OH WHEN DE SAINTS 
https://www.youtube.com/watch?v=g2Vs79E0GL8 
WHAT MAKES YOU BEAUTIFUL 
https://www.youtube.com/watch?v=YJ_oT_acYvM 
HIMNE DE L’ALEGRIA 
https://www.youtube.com/watch?v=B7Dt84gKlHo 
 
Els exàmens de pendents es faran seguint el calendari 
que marqui el centre per a tal fi. 

-​ L’examen de setembre consistirà en una 
prova escrita teòrica i una part pràctica 
(flauta). Per a la part pràctica, hauràs de tocar 
dues cançons amb la flauta: una la triaràs tu i 
l’altra la triarà el professor/a. 

-​ La nota serà la mitjana de les dues parts: 
teoria (50%) i pràctica (50%). Per superar la 
matèria la mitjana ha de ser igual o superior a 
5. 

-​ Les tasques d’estiu podran pujar màxim fins 
a un punt la nota mitjana de teoria i pràctica. 

-​ La feina que vares fer de confinament també 
es valorarà positivament per millorar la teva 
nota. 

-​ En cas que les circumstàncies sanitàries no 
permetin un examen presencial a l’institut, 
hauràs de lliurar via classroom les tasques 
d’estiu, tant les teòriques com les pràctiques. 
Es realitzarà una prova teòrica i una pràctica 
telemàticament, de la qual en seràs informat 
amb antel·lació si n’és el cas. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8fgwUjj3vYc
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