AAXHMHA CTHAA
R
I

CEKTOP — TEHb
«MEP®EKLUMOHU3M»

Cytb: CrpemiieHue K ujeany, KOTOpbli
3a4acTyr0 HEIOCTH)KUM, YTO MPUBOAUT K
CaMOKPHUTHKE U HEYIOBIETBOPEHHOCTH.

Ieasb: [IpuHATE HECOBEPIIEHCTBO KaK YacTh
Iy TH.
Bonpocsr:

e [louemy s x0uy OBITH UICATTEHOM?

e Yro Oyner, eciu s IpUMy CBOU
HECOBEPILIEHCTBA?

e Kak g Mory co3aarh 0oJee MITKHIA
CTaHmapT Juist ce0s?

Addupmanus:

«A pazpewaro cebe Oblmy HcUBOU, a He
uoeanvrou. Mos ucmunHocms yennee
coBepuieHCmea. »

IIpakTuKuU:

1. «CnenuajbHO HeCOBEPLIEHHOEY.

Cytb: Co3natk 00pa3, B KOTOPOM HaAMEPEHHO
€CThb CTUJIUCTUYECKAS «OIIHOKA» UITH

IIpOBOKaIlUA.

eab: BeiiiTu U3 KECTKUX pAMOK U Pa3pelIUTh
cebe ObITh HENIeATbHOM, HO BBIPA3UTEILHOM.

Kak caenarnp:

e HaneHb yTO-TO HECUMMETPUYHOE,
HapOYHUTO «HEMOAXOsIIee» (Hapumep,

[IJ1aThe C KEJaMH, IHHKaK Ha TOJI0E
TeJI0, HECOBIAJAIOIIME 10 CTUITIO
yKpaleHus).

e Cremaii hoTo 1 3a1aii cebe BOIIpoC:
Ymo s uyecmayio, Ko20a cCMOmMpIo HA
cebs ene uoeana?

e [lo3B0Jb ceOe OBITh «KHUBOM» —
JIbIIIAIEH, HEYJI0KEHHOM, HACTOSIIICH.

2. «MuHu-xaoc B rapaepooe».

Cytb: OTKa3 OT TOTAJILHOTO KOHTPOJIS U
U/leaJbHOM KalCybl Ha OJWH JEHb.

Hean: MccnenoBars CHOHTAaHHOCTH U I0BEpUE
cebe B MOMEHTE.

Kak caenarn:

e BriGepu Bemm 1151 00pasa He 2105 —
MPOCTO JOCTaHb Hayraja 3—4 npeamera
OJIEHKIBI.

e [lompoOyii COENUHUTE UX Oe3 anaiusa
— MYCTh MOIYIUTCS «KAK MOTYUUTCS).

e [IpoxxuBH eHB B 3TOM o0Opase. 3aMeTh:
Ymo npouszouwino, ko20a mol
omnycmuia KOHmpons?

3. «Pa3pewu cede HEIONMMMCAHHOEY.

CyTb: 3aBepInTh JIeHb B 00pase, kKomopbiti
Kadcemcsi He3a8epuléHHbIM.

Heasn: [lepenpommTs NaTTEPH «TOIBKO
UJI€aJIbHO = JIOCTOMHOY» Ha «JI0CTATOYHO = YK€
XOPOIIOY.

Kak cpenarn:

e Hazenb Hapsa, B KOTOPOM «YETO-TO HE
XBaTaeT» Mo TBOUM K€ KaHOHaM: 0e3
aKceccyapoB, 0e3 MakusKa, ¢
He3amnpaBIeHHON pPyOaIIKo.

e [louyBcTBYyH ceOs Ha MyOIMKe — B
kade, Ha TIPOTYIIKe, B Mara3suHe.

® 3aMeTb: umo 2080puUMm 6HYMpeHHUll
KpUmuk, a 4mo — meno?

e [locne nmpakTHKK 3aMIIM UHCANTHI.
Oco0eHHO — TJIe TPOSBIIIACH CBOOOIA.



CTuancTuyeckas KamcyJa:

«Kueas, ne uoeanvnan»

IIBeToBast majuTpa:

TEnublii 9KPIO U CIMBOYHBINA — KaK
0a3a «10CTaTOYHOCTH»

Msrkuii Xaku, pKaBO-KUPIUYHbIHI,
TOPYUYHBIN — OTTEHKH 3€MJIM U
CBOOOBI

AKIIEHTBI IPUITYIEHHOT'O JIABAaHJOBOT'O
WJIM NTBUIBHO-PO30BOT0 — KaK KECT
MSTKOCTH K cebe

Tkauu u paKTyphI:

HartypanbHble, mogaTauBeie: JeH,
BHCKO3a, MSTKHI XJIOTOK, JKaTas TKaHb
HebOpexnas Texctypa: MHyIIascs,
HEMHOTO «TIOKHBIIIAS

KonTtpacTsl: ctpysieecs + rpyboe
(enK + AeHUM, TPUKOTAXK + KOXKa)
Bsizka pyuHoi paboThl win
HEeHUJICaIbHBIC BB — KaK OTCHIIKA K
YHHUKAJIbHOCTH

KuaroueBbie 00pa3bl M 3J1eMEHThI:

Py0armka HaBBITYCK, 9yTh MATas — Kak
BBI30B NEP(EKIIMOHUCTCKOMY «BCE
TTOJIIIPABHUTHY

KOOka-Muau ¢ HEPOBHBIM KpaeM WU
ACUMMETPUYHBIM MTOJI0JIOM
OOBEMHBIN JKUJIET WA HAKAIKA —
OIIYTIIEHUE MSTKOM 3aIIUThI

banerku wim nodeps! 63 kabimyka —
NBIKEHHE O€3 TaBIICHUS

VYKkpalieHus ¢ HECOBEPIICHCTBOM:
TEKCTYpHBIC, Py9IHOH pabOThI, C
MOTEPTOCTAMU

MuHU-CyMKa C HAPOIUTO «HAUBHOMN
(hopMoii UM BUHTQXKHOM JIeTaIbI0

CTuiancTHyecKHe 3a1a4um:

[To3BoauTh ceOe BBIATH B MUD 6
npoyecce, a He B «3aBEPIIEHHOM» BUJIE
Ortkazarbcst OT 00pasza-«nogaun» u
BBIOpATh 00pa3-«IMPOKUBAHKEY
WccnenoBarh TMUHBIA CTUIIb KaK
TBOPUYECTBO, @ HE CUCTEMY IIPABUII
[Tonnepxarsb Teno B koMpopre, a HE B
«TIPEACTABICHUNY

[Tpa3nHOBaTh YHUKAIBHOCTD Yepes
HECOBEPILIEHCTBO AeTaJICH

CHATh BHyTpPEHHEE HANPSKEHUE B
OHCKAC: MYCTh ABILIUT, MHéTCfI, urpact



