Een leerzame middag in de tuin van Lot van den Goor

Dinsdag 8 juli werd er door zes personen een bezoek gebracht aan Lot van den Goor. Hij is al heel
lang begaan met de natuur en alles wat hierin leeft. Maar zeker ook de bijen. Hij heeft ons door zijn
tuin geleid en wist bij iedere plant iets bijzonders te vertellen over deze plant en de bij. De tijd vioog
om en er werd afgesloten met een kop koffie. Lot, bedankt voor deze interessante en leerzame
middag. (Frans Gommans)

KENNISMAKING met Biljartclub 't Valdere (zaterdag 23 augustus)
Maak a.s. zaterdag kennis met de biljartsport bij biljartclub 't Valdere. Naast een mooie sport een
gelegenheid voor ontmoeting en gesprekken met mensen uit ons dorp.

Biljartclub ’t
Valdere

organiseert een
vrije inloop dag

Van 10:00 tot
14:00 uur

In de biljartzaal

De koffie staat
klaar!

Wees welkoml

ZATERDAG
23 AUGUSTUS 2025 BILJARTCLUB T

VALDERE

l N LO 0 P DAG B IJ De Wingerd in Sevenum
¢ Iedere dag van 9:00 uur
I VALDERE tot 21:00 uur

Veel vrije tijd?

Kom eens kijken bij onze gezellige biljartclub _

KOFFIE-UURTJE (zondag 25 augustus)

In augustus zijn er wellicht veel mensen uit uw omgeving op vakantie. Dan is het misschien fijn om
een paar uurtjes naar De Hoéskamer te komen voor koffie en een praatje. Vanaf 10.30 uur bent u van
harte welkom.

Woensdagmorgen-wandelingen in augustus

ledere woensdagmorgen vertrekt er om 9.15 uur vanaf het KBO-home een groep wandelaars voor
een sportieve wandeling, meestal in de buitengebieden van ons mooie dorp. Aanmelding is niet
verplicht. We verwelkomen iedere actieve, jonge en oudere senior, die gezellig met ons mee wil lopen.
Bij een kop koffie of thee in de Hoéskamer van ons home praat de groep na afloop (rond 10.30 uur)
nog altijd gezellig wat na. Net als vorig jaar is de Hoéskamer in augustus voor activiteiten gesloten.
Daarom starten we in deze maand onze wandelingen niet bij De Wingerd, maar telkens vanaf een
ander startpunt. Aan de gemiddelde lengte en duur van de wandelingen wordt niets veranderd. Het
laatste start- en eindpunt op woensdagmorgen in augustus:



27 augustus: Kronenbergweg 19, Kronenberg (Grand Café 1466)

We vertrekken om 9.15 uur. Bij slecht weer gaan de wandelingen niet door. Voor vragen over de
wandelingen in augustus kunt u terecht bij Greet Leijsten, tel: 06 3051 3273, André Houwen, tel: 06
2323 9789 of May Linskens, tel: 077 467 3597.

BARBECUE (vrijdag 29 augustus)

De jaarlijkse barbecue is bij mooi weer buiten op het terras bij De Wingerd. Bij slecht weer vindt deze
plaats in de zalen Dokter Le Lorraine, Tante Gertruud en Juffrouw Boutet. U bent welkom vanaf 15.00
uur (inloop niet eerder dan 14.30 uur). De BBQ start om ongeveer 15.30 uur. Alleen KBO-leden met
een toegangskaart kunnen deelnemen. Het menu bestaat dit jaar uit 3 stukjes vlees: barbecueworst,
hamburger en kipfilet. Daarbij diverse salades: komkommer-, spitskool-, pasta- en fruitsalade, koude
schotel, en natuurlijk stokbrood, kruidenboter en sausjes. Mocht u onverhoopt toch op 29 augustus
verhinderd zijn, dan vragen wij u om zelf een oplossing te zoeken voor de kaart. Wij kunnen helaas
geen kaarten terugnemen.

Er zijn nog enkele BBQ-Kaarten te koop.

Heeft u alsnog interesse dan kunt u bij Frans Gommans via telefoonnummer 0652226607 een kaart
kopen. De kosten per kaart bedragen euro 16,50 (inclusief 1 drankje). U kunt alleen contant betalen
(liefst gepast).

Gezellige wandeling met bewoners van Sevenheym / Schoutstraat (donderdag
28 augustus)
T

Op donderdag 28 augustus organiseren we
een gezellige wandeling voor onze

bewonersvan =~
Sevenheym en de Schoutstraat.

We vertrekken om 15:00 uur vanuit
Sevenheym en zullen rond 16:00 uur
weer terug zijn.

Bij terughomst wacht u nog een heerlijke
wafel van de wafelzusjes en is er muziek
van accordeonist Hay Huys, zodat we nog
gezellig kunnen nakletsen.

~ familieleden/vrijwilligers/buurtgenoten die =l
‘mee willen wandelen en een van onze SEECEES

Je kunt je aanmelden via: /i
jessica.zeegers@dezorggroep.nl of §
06-14008882 (Whats app of bellen)

Verras iemand met een heerlijk KBO 3-gangen diner!

Wil jij iemand blij maken met een gezellig én smakelijk uitje? Koop dan een cadeaubon voor een
driegangen diner bij het KBO Eetpunt voor maar €15,- Het eetpunt is elke 3° woensdag van de
maand om 12.00 uur in de zaal van Lo Sole in Sevenum. Cadeaubonnen verkrijgbaar bij: Wies van
Rens (tel. 0774672661), Scheperstraat 16. Let op; Graag contant betalen.

De KBO-Luisterkring begint weer! (woensdag 3 september)

We gaan weer van start met de Luisterkring. De eerste avond is op: woensdag 3 september in de
huiskamer van de Wingerd. We beginnen om 19.30 uur. Ken je iemand die misschien ook
geinteresseerd is? Neem diegene gewoon mee, iedereen is welkom! Als je nog iets wilt doorgeven of
vragen hebt, stuur gerust een mailtje naar: emileans@home.nl (Tejo Kessels en Emile Geelen)


mailto:emileans@home.nl

KBO-Dansmiddag voor 50-plussers (vrijdag 5 september)

KBO Sevenum opent het dansseizoen met een gezellige dansmiddag in De Wingerd op vrijdag 5
september, speciaal voor 50-plussers uit de regio. De middag duurt van 14.00 tot 17.00 uur.
ledereen die houdt van dansen of graag luistert naar gezellige muziek is van harte welkom — ook als
u geen lid bent van de KBO! Nadere informatie volgt.

Aankondiging Voorlichtingsbijeenkomst Dementie (dinsdag 9 september)

Maak dementie bespreekbaar. De groep mensen met dementie in de gemeente Horst aan de Maas
groeit de komende jaren gestaag. Veel mensen vinden het lastig om hierover te praten. De werkgroep
‘Dementievriendelijk Horst aan de Maas’ wil kennis en vaardigheden vergroten en het taboe
doorbreken. Daarom zijn zij gestart met een inspirerende dorpentour waarbij enthousiaste en
geschoolde vrijwilligers voorlichting geven over dementie, en workshops aanbieden. Deze werkgroep
verzorgt op dinsdag 9 september van 14.00 - 16.00 uur een voorlichtingsbijeenkomst in De Wingerd.
Deze bijeenkomst is voor familieleden, mantelzorgers, buurtgenoten, vrijwilligers en inwoners die
geinteresseerd zijn in dementie. Dus ook voor niet-KBO-leden. Dit initiatief is een samenwerking van
de werkgroep Dementievriendelijk Horst aan de Maas, BiblioNu en Synthese. In verband met een
inschatting van opkomst, vragen wij u om u aan te melden bij:

 Sef Janssen, e-mail sefjanssen2015@gmail.com of telefonisch 06 1086 9041 of bij

» Gerry Vermeeren, e-mail gerry.vermeeren.gv@gmail.com of telefonisch 06 1313 4565.

Aanmelden kan tot en met 1 september a.s. Wij vragen een bijdrage van € 3,50 waarvoor u een kop
koffie of thee ontvangt. Het zou fijn zijn als u gepast betaalt bij binnenkomst.

VOLWASSENENFONDS SPORT & CULTUUR.

Heeft u een klein inkomen en daarom geen geld voor allerlei extraatjes of uitstapjes? Dan kunt u in
gemeente Horst aan de Maas een beroep doen op het Volwassenenfonds Sport & Cultuur. Vanaf nu
kunt u ook kiezen voor een lidmaatschap van KBO én de hierbij behorende activiteiten van uw
KBO-afdeling, zoals bewegen, interessante uitstapjes en ontmoetingsactiviteiten U hoeft niet meer
langs de zijlijn te staan omdat er geen geld voor is! De gemeente Horst aan de Maas vindt dat lid
worden van de KBO voor iedereen toegankelijk moet zijn. Het is belangrijk voor alle senioren om
elkaar te kunnen ontmoeten en samen aan gezellige en gezonde activiteiten deel te nemen. Wilt u
weten of u ervoor in aanmerking komt? Voorwaarden: senior is woonachtig in de gemeente en het
inkomen is lager dan 130% van het sociaal minimum. Dat wil zeggen: alleenstaande vanaf
AOW-leettijd tot € 1.951 per maand en gehuwden vanaf AOW-leeftijd tot € 2.670 per maand ( beide
bedragen zijn incl. vakantiegeld)

Kijk op de website van de gemeente Horst aan de Maas om in contact te komen met de intermediair
die u hierbibij kan helpen of bel voor informatie met een van de KBO- bestuursleden,
ouderenadviseurs of belastinginvulhulpen.

SPREUK VAN DE WEEK:

Beweeg samen, blijf sterk — elke stap brengt gezondheid én gezelligheid dichterbij.



